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PUBLICATIE RELIGIOASA DE TEOLOGIE, OPINIE $I INFORMARE A MITROPOLIEI CRESTIN ORTODOXE
AUTONOME DE BERBAO $I EUROPA (DUPA CALENDARUL PATRISTIC)

ANUL XiIl Nr.1-6 IANUARIE - IUNIE

Apare cu binecuvédntarea Inalt Preasfintitului Dr. ONUFRIE POP, Arhiepiscop de Bergamo si Mitropolit Primat

RAZBOIUL DINTRE NOI,
Cea mai mare conflagratie este razboiul nevazut dintre oameni.

Tubiti cititori,

Iata-ne ajunsi la cel de-al 12-lea an al Revistei ,,Hrana pentru Suflet” editata de Mitropolia
de Bergamo si initiata de inalt Preasfintia sa, Dr. Dr. Onufrie Pop, Arhiepiscop si Mitropolit.

Va reamintim ca anul acesta se implinesc 10 ani de la primirea Thomosului de Autonomie
al Bisericii noastre, document canonic conferit de citre Sfantul Sinod al Mitropoliei Ortodoxe
dupa Calendarul Patristic din America, condus de catre Preafericitul parinte loan (Lobue).

Am parcurs prima jumatate de an cu diferite stari de spirit si cu tendinte sociale destul de
tumultoase. S-a ivit izbucnirea razboiului din Ucraina, lucru foarte dramatic pentru ca abia
traversasem perioada de doi ani de pandemie. Acum, din nou, omenirea ne arata ca merge mai
departe si se regenereaza. Omul, in esenta lui, este un biruitor inzestrat cu aceasta putere de
catre Dumnezeu, creatorul sau si al tuturor.

inainte de a incepe cursul obisnui al acestui numar al Revistei noastre, va propunem si ne
incircam acumulatorii sufletesti din izvorul nesecat de intelepciune al Sfantului Iloan Gura de
Aur. Miracolul acestui ilustru ierarh al Bisericii crestine timpurii incepe o data cu invesnicirea
sa sufleteasci, o data cu trecerea lui din aceasta lume la cea nesfarsita. Anul acesta se implinesc,
pe data de 14 septembrie, 1615 ani de la trecerea lui la cele vesnice. Dupa atatia ani, atatea
secole, vedem ca vestitul Ioan Hrisostom este mai actual pe zi ce trece iar cuvintele sale raiman
nemuritoare pentru intreaga crestinitate si, de ce nu, pentru intreaga umanitate.

Asadar, sa purcedem:

»Ca sa petrecem viata pasnicad si linistitd intru toata cuviosia §i buna-cuviinta, cd acesta este
lucru bun si primit inaintea lui Dumnezeu, Mdntuitorul nostru, care voieste ca toti oamenii sd se
mantuiascd si la cunostinta adevarului sa vind. (I Timotei 2, 2-4)

Daca se voieste a se curma razboaiele obstesti, sau luptele si tulburdrile ivite, pentru aceasta se
face rugaminte preotului pentru a face rugdciuni citre Dumnezeu pentru impdrati si stapdnitori,
apoi cu atit mai mult se cere a o face aceasta laicul, sau omul din lume. Trei sunt felurile de
razboaie in lume, si anume: cel dintdi este razboiul obisnuit, cand ostasii nostri se razboiesc contra
barbarilor; al doilea, cand fiind pace din afard, noi totusi ne razboim unii contra altora, i al treilea
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cdnd fiecare se razboieste contra sa. Razboiul acesta al treilea este cel mai grozav. Razboiul cel
purtat de barbari contra noastrd nu va putea cu nimic si ne vataime. Si de ce? Au tdiat, au pustiit,
au ucis, insd cu nimic n-au vatamat sufletul. Si chiar nici cel de-al doilea — dacd vom voi — nu ne
va putea vatama, cdci chiar dacd altii ne ataca pe noi, ne este cu putintd noud sa fim pasnici.
Fiindca ascultd pe profetul care zice: ,,In loc sd mai iubeasca, mi cleveteau, iar eu ma rugam” si
iaragi: ,,Cu cei ce urau pacea am fost ca un facdator de pace” i iardsi: ,,m-au urdt in zadar”.
(Psalmi 108, 3; 119, 6-7) Razboiul cel de al treilea insd, nu este cu putintd a scapa de dansul fira de
primejdii. Cici cdnd se rascoald trupul asupra sufletului si il impinge la pofte urdcioase, cand ii
inarmeaza pldcerile senzuale, ii intardta mdnia, invidia si celelalte, atunci nu este cu putinti a ne
invrednici de bunurile fagdaduite noud, dacd acest razboi nu inceteazd. Pe lingd acestea, cel ce nu
infrdaneaza la timp acest razboi, cu sigurantd cd va cddea si va cdpdta rani mortale, care-i vor
pricinui moartea cea din gheenad.

Deci, noi trebuie in fiecare zi s avem mare grijd, ca acest razboi sa nu se atdte in noi, iar dacda
este atdtat, sa nu ramdnd, ci sa se linisteascd cu desavdrgire. Pentru cd la urma ce folos ai tu, daca
lumea intreaga se bucurd de o pace profundd, iar tu te lupti cu tine insuti?

Aceasta pace, deci, trebuie sa o avem §i noi; si cdnd o avem, nimic din cele din afara nu va
putea sdi ne vatame. Desigur ca nu cu putin contribuie la aceasta si pacea obsteascd, drept care §i
zice apostolul: ,,ca sd petrecem viatd pasnicd si linistitd”. Dar dacd cineva fiind in liniste, incd se
tulburd, apoi este foarte nenorocit. Ai vazut cda el vorbeste de aceastd pace, despre care eu spun,
adicd de cea de a treia? Atunci cdnd Zice: ,,ca sd petrecem viatd pasnica si linistita” el nu ramdne
numai la acestea, ci adauga: ,intru toatd buna-credinta si cuviosia”. Dar intru toatd buna-credintd
si cuviosia nu se poate afla cineva, dacd nu are cu sine pacea launtricia. Cand rationamente si fel de
fel de cercetari ne tulbura credinta noastrd, ce fel de pace avem? Cand ne vinzolesc duhurile
desfraului, ce fel de pace avem? Si pentru ca sa afli ca el prin expresia ,,ca sa petrecem viata
pasnica si linigtita” n-a inteles ca sa ne cheltuim viata elinilor, cdci la drept vorbind vei gasi viata
lor plina de toate dezmierdarile si desfranarile, de aceea a addugat ca viata noastra cea linistita sa o
petrecem intru toatd cucernicia si curdtia. Fiindca viata aceea este incdrcatd de intrigi si de lupte,
sufletul fiind ranit zilnic de tulburarile cele izvordte din rationamente, de aceea el nu spune de o
asemenea viatd, ci de cea petrecutd in toati evlavia. Prin cuvintul ,,toata” apostolul nu spune
numai de evlavia si curdtia cea din dogmele credintei, ci si de cea din viatd, cdci el cere evlavia si in
viata noastra zilnica. Fiindca ce folos vom avea dacd in credinta suntem evlaviosi, iar in viata ne
gdsim in pacat?

Cum este cu putintd a fi cineva pdcdtos prin viata sa, ascultd tot pe acest fericit ce spune in
altd parte, zicind: ,, Ei marturisesc cd Il cunosc pe Dumnezeu, dar cu faptele lor Il tagiduiesc” (Tit
I, 16), si iardsi: ,,Dar eu v-am scris acum sd nu vi amestecati cu vreunul, care, numindu-se frate, va
fi desfrdnat, sau lacom, sau inchindgtor la idoli, sau ocardtor, sau betiv, sau rapitor. Cu unul ca
acesta nici sd nu sedeti la masa” (I Corinteni 5, li), si iardsi: ,,cine zice cd este in lumina i pe fratele
sau il urdste, acela este in intuneric pana acum”. (I loan 2, 9) Ai vazut cdte feluri de impietati sunt?
De aceea, el zice: ,intru toata evlavia si curdtia”. Cdci necurat nu este numai desfrdanatul, ci si
lacomul este necurat si nesdtios dupd averi, fiindcd §i aceastd pofta nu este mai prejos de pofta
trupurilor. Cel ce nu se infrineaza pe sine, se numeste neinfrdinat §i nesdtios, fiindcia nu isi
infrdaneaza poftele sale. Astfel, putem numi neinfranat si pe cel ce se manie usor, si pe cel ce poarta
urd, si pe iubitorul de argint, si pe cel viclean, §i, in fine, pe tot cel ce se giseste in pdacat noi il
numim neinfrdnat, si necurat §i spurcat. ,Cd acesta este lucru bun si bine primit inaintea
Mantuitorului nostru, Dumnezeu” zice. Ce este bun §i bine primit? A se ruga pentru toti; aceasta o
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cere Dumnezeu, aceasta o voieste. ,,Care voieste, Zice, ca toti oamenii sd se mdntuiasca §i la
cunostinta adevarului sa vind.” '

Deci, imita pe Dumnezeu. Ca dacd voieste ca toti
oamenii sd se mdntuiascd, apoi cu drept cuvdnt cd
trebuie sa ne rugam pentru toti. Dacd el voieste ca toti
sd se mdntuiascd, voieste §i tu, iar daca voiesti, roaga-
te, fiindcd pentru unii ca acestia trebuie sa te rogi. Ai
vazut cum El din toate partile a convins sufletul ca
trebuie sa se roage §i pentru elini? Si apoi aratd chiar
si castigul ce il are cineva de aici: ,,ca sd petrecem,
zice, viata pagnica si linistita”. Dar faptul este cu atat
mai inalt, cu cat aceasta este si vointa lui Dumnezeu,
si ca prin aceasta noi devenim deopotriva cu El
deoarece voim ce voieste si El. Sunt de ajuns
asemenea sfaturi pentru a imbldnzi pdna si o fiard.
Deci, nu te teme sd te rogi pentru elini, fiindca aceasta
si El o voieste; ci teme-te de a blestema, fiindca

aceasta n-o voieste. lar daca trebuie a ne ruga pentru
elini, si deci §i pentru eretici, apoi trebuie a ne ruga pentru toti oamenii, iar nicidecum a-i prigoni.
Acest bun, de altfel, vine si de acolo, ca noi cu totii ne impartasim de aceeasi naturd, §i Dumnezeu
lauda si aprobd bundvointa si dragostea cea catre altii. ,,Dar dacd El voieste aceasta, Zici tu, dacd
Domnul doreste, de ce mai este nevoie de rugdciuni din partea mea?” Apoi aceasta contribuie foarte
mult in a-i atrage pe ei spre dragostea cdtre tine, §i apoi §i pe tine nu te lasa sa te salbaticesti; intr-
un cuvdnt, toate acestea sunt de ajuns pentru a-i atrage la credintd. Cdci mulfi oameni din cauza
certurilor cu alti oameni s-au departat de Dumnezeu.

Prin cuvantul ,,mdntuire” el intelege tocmai acest lucru. ,,Care voieste, Zice, ca toti oamenii sd
se mdntuiascd”, fiindca si aceasta este mantuire cu adevarat, iar fara de ea nici un lucru mare nu
poate fi, ci mai mult o numire simpla. ,,Si sa vind la
cunostinta adevarului.” Carui adevar? A adevarului din
credinta. Fiindcd, anticipdnd, el a zis lui Timotei ca sa
porunceasca unora de a nu invita in alt chip, apoi ca nu
cumva sd-i considere pe aceia de dusmani, §i din aceastd
cauzd sa se incurce in lupte cu ei, ce spune el? ,,Care voieste,
zice, ca toti oamenii .sd se mdntuiascd §i sd vind la cunostinta
adevarului.” Si de ce este asa, o spune mai departe, zicand:

Cdci unul este Dumnezeu, unul este si Mijlocitorul intre
Dumnezeu si oameni: omul Iisus Hristos. (2, 5) A zis ca sa
vind la cunostinta adevarului, ardatind prin aceasta ca lumea
nu este §i nu se gdseste in adevar, si iardsi ca ,unul este
Dumnezeu” si nu mai multi, precum credeau aceia, si ca El
voieste ca toti sa se mdntuiasca. A zis apoi ca pe Fiul I-a
trimis Dumnezeu ca mijlocitor intre El si oameni. Dar ce?

, Oare Fiul nu este Dumnezeu? Ba este cu adevirat. Apoi
A gtunci cum de zice ci wunul este Dumnezeu”? Aceasta o zZice
spre deosebire de idoli, si nu fata de Fiul, fiindca vorba lui aici este despre adevdr si ratacire. Dar
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apoi mijlocitorul trebuie a se gdsi in comunicare directa cu ambele parti carora este mijlocitor, cdci
treaba mijlocitorului este de a comunica cu amdndoud partile al caror mijlocitor se gaseste, si dacd
cu una din parti nu comunicd, atunci nu mai este mijlocitor. Deci, dacd Fiul nu se impartaseste de
natura Tatalui, atunci El nu mai este mijlocitor, ci S-a despartit si S-a departat de EI. Ca precum EI
s-a impdartagit de natura oamenilor, fiindcd la oameni a venit, tot asa Se impartdseste si de natura
Tatalui, fiindca de la Tatal a venit. Deci, fiindca El a fost mt]loator a doua naturt, trebme sa Se aﬂe
aldaturi de aceste doua naturi. Ca precum El a 5 L >
fost om, astfel a fost si Dumnezeu. Numai om
simplu fiind, n-ar fi putut fi mijlocitor, fiindca
trebuia sa stea de vorba si cu Dumnezeu, iar
Dumnezeu n-ar fi putut fi mijlocitor, fiindca
nu I-ar fi primit pe EIl cei pentru care
mijlocea. Precum acolo zice: ,unul este
Dumnezeu, unul ;i mijlocitorul intre
Dumnezeu §i oameni”, tot asa si aici, unul si
unul. Nu pune doi, f iindca discuta despre

politeism, si deci ca nu cumva agatindu-se de ; : :
numdarul doi sd cada in politeism, de aceea a pus ,,unul” §i ,,unul ¥, Ai vazut de cata exactitate in
vorbe face uz Sfanta Scriptura? Caci ,,unul” si ,unul” fac doi, insd noi nu zicem aceasta, desi
rationamentul impune asa ceva, precum nici nu zici — desi rationamentul impune — ca daca a
ndscut, a suferit ceva.

Caci unul este Dumnezeu, unul este si Mijlocitorul intre Dumnezeu si oameni: omul Hristos
Iisus, Care S-a dat pe Sine pret de rascumparare pentru toti, marturia adusa la timpul sau. (2, 5-6)

Dar cum? OQOare §i pentru elini s-a dat pret de rascumparare? Spune-mi. Si daca Hristos a
murit §i pentru elini, tu nu vrei nici sd te rogi pentru ei? ,,Dar, zZici tu, cum de n-au crezut?” Fiindca
n-au voit, El insa a facut ceea ce trebuia sa faca. ,,Marturia” vorbeste aici de patima Sa. ,,Ca a
venit, gice, sa marturiseascd adevarul Tatdlui, §i a fost jertfit. Asa cd nu numai Tatdl mdrturiseste de
El ci si El marturiseste de Tatdl.” ,,Eu am venit in numele Tatalui Meu” (loan 5, 43), si iardsi: ,,Pe
Dumnezeu nimeni nu L-a vazut vreodata”, §i iardagsi: ,ca si Te cunoasca pe Tine, singurul
Dumnezeu adevarat”, si iardsi: ,,Duh este Dumnezeu”. (loan I, 18; 17, 3; 4, 24) Asadar EIl a
marturisit pand la moarte. ,,Adusa la timpul sau”, adica in timpurile cuvenite.

Spre aceasta am fost pus propovdaduitor §i apostol (adevarat graiesc in Hristos, nu mint) —
invatator neamurilor, in credinta si adevar. (2, 7) ,,Deci, daca El a patimit, Zice, pentru neamuri, si
eu am fost randuit dascal al neamurilor, pentru ce tu sda nu te rogi pentru ele?” Bine face el aici ca
intrebuinteazd dovada celui vrednic de credintd ca ,,am fost pus, zZice, invatator neamurilor”, fiindcdi
ceilalti apostoli foarte mult ezitau, sau mai bine zis stiteau la indoiala asupra acestui fapt. Apoi a
adaugat: ,invatdator al neamurilor in credinta si in adevar”. Cand tu auzi aici zicand ,,in credintid”
sd nu crezi ca faptul este o ingelaciune, fiindca adaugdnd ,,in adevir”, el ne convinge ca nu este
minciund. Ai vazut puterea cea mare a harului? Pentru cd rugdciunile evreilor nu se fdaceau i
pentru neamuri, pe cind acum harul s-a intins si peste neamuri, ,,invatitor al neamurilor, Zice, in
credintd §i in adevar.” ,,Cel ce S-a dat pe Sine, Zice, pret de rascumpdrare pentru toti.” Deci, cum a
fost predat de Tatal? Prin urmare, rascumpdrarea este fapt al bundtdatii Sale. Si care este pretul de
rascumparare? Urma ca neamurile sa fie pedepsite, urma ca sa fie pierdute; dar in loc de acestea El
a dat pe Fiul Sau, ca sa propovaduiasca crucea’.

(Sfantul Toan Guri de Aur - din “Télcuiri la Epistola intii ciitre Timotei”)
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DE ANUL NOU PE STIL VECHI
(1/14 IANUARIE)

Anul iti va merge bine, nu cand tu
vei zace beat in ziua cea dintai a lui, ci
cand atat in ziua cea dintai, cat si in cea
de pe urma, si in fiecare zi tu vei face
fapte placute lui Dumnezeu. Nu betia
insenineaza, ci rugaciunea, nu vinul, ci
cuvantul infranarii. Vinul starneste
furtuna, cuvantul lui Dumnezeu aduce
liniste. Acela aduce neliniste in inima,
acesta alunga zgomotul; acela intuneca
mintea, acesta lumineaza pe cea
intunecata; acela aduce intristarea, care
inainte era departe, acesta ia grija, care
este de fata. Caci nimica nu poate asa de
tare insenina, ca invatatura intelepciunii, de a pretui putin lucrurile cele de acum, a tinti la cele

viitoare, a recunoaste cele pamantesti ca trecatoare si a nu le socoti statornice, nici bogatia, nici
puterea, nici cinstea, nici magulirile. Daca tu posezi astfel de intelepciune, atunci poti sa privesti
pe un bogat, fara ca sa-l zavistuiesti, poti sa ajungi la nevoie si la saracie si totusi sa nu pierzi
curajul.

Crestinul nu trebuie sa praznuiasca sarbatorile numai in stiute zile, ci tot anul trebuie sa fie
lui sarbatoare. Cum insa trebuie sa fie formata acea sarbatoare, care se cuvine lui? Pavel zice:
'""Sa praznuim nu intru aluatul cel vechi, nici intru aluatul rautatii si al viclesugului, ci intru
azimele curatiei si ale adevarului' (I Cor. V, 8). Daca ai constiinta curata, tu serbezi in toate
zilele, saturandu-te cu nadejdeie cele slavite si indestulandu-te cu asteptarea bunurilor celor
viitoare. Iar daca nu ai constiinta linistita, si esti impovarat cu multe pacate, atunci poti sa tii mii
de sarbatori, si totusi nu te vei afla mai bine decat cel ce jeleste.

Caci ce-mi foloseste mie o zi senina, cand constiinta mea este intunecata? Asadar, daca
voiesti, ca sa ai vreun folos de la anul nou, multumeste acum, cand a trecut un an, multumeste
Domnului, ca el te-a adus pana aici, frange inima ta, numara zilele vietii tale, si zi catre tine
insuti: zilele alearga si trec, numarul anilor se implineste, noi am si savarsit o mare parte din
cale, dar ce bine am facut noi. Oare nu ne vom duce noi de aici deserti si goi de toata dreptatea?
Judetul este inaintea usii, viata noastra pleaca spre batranete.

Acestea le cumpaneste in ziua anului nou, la acestea sa gandesti in curgerea anului. Sa
cugetam la cele viitoare, ca sa nu ne zica cineva aceea ce proorocul zicea iudeilor: ''Zilele lor s-au
stins intru desertaciune si anii lor au trecut repede' (Ps. LXXVII, 37), Aceasta sarbatoare
neincetata, despre care eu am vorbit, care nu cunoaste vreo curgere a anului si nu este legata cu
vreo zi hotarata, poate sa o praznuiasca deopotriva saracul si bogatul. Pentru ea nu este de
trebuinta nici cheltuiala si nici avere, ci numai singura fapta cea buna. Tu nu ai avere, dar ai
frica lui Dumnezeu, care este mai pretioasa, decat toate comorile, 0 comoara netrecatoare,
neschimbacioasa, ne secata. Priveste cerul, cerul cerurilor, pamantul, marea, aerul, soiurile
dobitoacelor, feluritele plante si tot neamul omenesc. Priveste ingerii, arhanghelii si stapaniile
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cele de sus. Toate acestea sunt proprietate a Domnului. Servitorul unui Domn atat de bogat nu
poate sa fie sarac, cand acest Domn este cu mila catre tine.

A se veseli in astfel de zile, a avea mare indestulare intransele, a lumina cu faclii locurile
publice si a impleti cununi, si altele asemenea, este 0 nebunie copilareasca. Tu esti slobod de
aceste slabiciuni, ai varstnicia crestineasca si esti cetatean al cerului. De aceea nu mai aprinde in
aceasta zi focuri pe piete, ci aprinde inaultrul tau lumina cea duhovniceasca; caci '"asa trebuie sa
lumineze lumina voastra inaintea oamenilor, zice Domnul, ca vazand ei faptele voastre cele bune,
sa proslaveasca pe Tatal vostru, care este in cer' (Mat. V, 16).

Aceasta lumina iti va face mare castig. Nu incununa usile casei tale, ci poarta-te asa, ca sa
dobandesti din mana lui Hristos cununa dreptatii. Nu face nimica inzadar, nimica fara temei, ci
toate intru cinstea iui Dumnezeu, precum Pavel zice: ''Ori de mancati, ori de beti, ori altceva de
faceti, toate intru slava lui Dumnezeu sa le faceti'' (I Cor. X, 31). Tu intrebi: Cum poate cineva sa
manance si sa bea intru slava lui Dumnezeu? Cheama un sarac, primeste prin transul pe insusi
Hristos la masa ta, si tu ai mancat si ai baut intru slava lui Dumnezeu. Dar el voieste, ca noi nu
numai sa mancam spre slava lui Dumnezeu, ci si toate celelalte sa le facem tot asa, d.p. iesirea din
casa si ramanerea noastra acasa. Si una si alta trebuie sa se faca pentru Dumnezeu. Cum insa
putem sa le facem pe amandoua pentru Dumnezeu? Iata.

Cand tu iesi, spre a merge la Biserica, ca sa iei parte la rugaciune si la invatatura cea
duhovniceasca, atunci esti intru slava lui Dumnezeu. Dar tu poti sa ramai si acasa intru slava lui
Dumnezeu. Cum si in ce chip? Cand auzi zgomote, vezi neoranduieli si praznuiri pacatoase, sau
vezi piata plina de oameni rai si obraznici, atunci iesi, nu lua parte la neoranduiala, si tu ai
ramas acasa intru slava lui Dumnezeu. Iar daca cineva poate a iesi de acasa si a ramane acasa
intru slava lui Dumnezeu, apoi poate inca a lauda si a dojeni intru slava lui. Dar intrebi tu, cum
se poate a lauda sau a dojeni pe cineva intru slava lui Dumnezeu? Voi adeseori sedeti in locurile
voastre de lucrare, si vedeti trecand oameni rai si pierduti, care sunt cu sprincenele incretite si
ingamfati, inconjurati de lingai si de lingusitori, imbracati in haine scumpe, plini de un lux
desert, oameni jefuitori si lacomi de avere. Deci daca tu vei auzi pe cineva zicand: iata un om
norocit si vrednic de ravnit, dojeneste aceasta vorba, jeleste si tanguieste.

Aceasta vrea sa zica a dojeni intru slava lui Dumnezeu, caci astfel de dojana este pentru cei
de fata o invatatura de intelepciune si de fapta cea buna, ca ei sa nu mai fie asa de poftitori de
cele pamantesti. Zi celui ce a rostit vorba de mai sus: pentru ce acest om sa fie norocit? Poate
pentru ca el are un cal frumos de minune, impodobit cu frau scump, si multe slugi si o haina
luxoasa, si in toate zilele petrece in betie si in desfatare? Tocmai pentru aceea el este nenorocit si
in treapta cea mai inalta vrednic de jelit. Eu vad, ca voi de la el insusi nimic nu puteti lauda, ci
numai lucrurile cele dinafara, calul, fraul, haina, care toate nu fac parte din ei insusi. Spuneti,
poate oare sa fie ceva mai saracacios, decat cand calul sau si fraul aceluia si frumusetea hainei si
multimea slugelor se admira, iar insusi stapanul trece fara nici o lauda? Cine poate sa fie mai
sarac decat acela, care intru sine nu are nimic frumos, ci se impodobeste numai cu cele straine?
Podoaba si bogatia noastra cea adevarata, cea proprie, consta nu in slugi, nu in haine, si in cai, ci
in fapta cea buna a inimii, in bogatia faptelor celor bune si in bucuratoarea incredere in
Dumnezeu.

Iar daca alta data tu vezi trecand pe un sarac, pe un putin-pretuit si nebagat in seama, care
traieste foarte cu anevoie, dar foarte imbunatatit, lauda-l inaintea celor de fata, si lauda ta este o
indemnare pentru dansii, o chemare la viata cea imbunatatita si dreapta. Daca ei zic: acesta este
ticalos si nenorocit, raspundele: Dimpotriva, el este cel mai norocit; caci el are prieten pe
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Dumnezeu, soata a vietii pe fapta cea buna, el poseda o comoara netrecatoare, caci are o
constiinta curata. Ce poate sa-i vatame lui lipsa bogatiei cei pamantesti, cand el are sa
mosteneasca cerul si bunatatile cele ceresti. Cand tu vei vorbi asa cu dansii si ii vei invata asa, vei
primi mare plata pentru lauda si pentru doajana, caci pe amandoua le faci intru slava lui
Dumnezeu.

Noi putem inca sa si pedepsim intru slava lui Dumnezeu. Cum? Adeseori noi ne suparam pe
slugele si pe supusii nostri, dar cum putem sa-i pedepsim pentru Dumnezeu? Cand vezi, ca sluga
ta, sau un cunoscut, sau altcineva din cei legati cu tine, s-a imbatat, ori a rapit ceva, umbla la
locuri rele, nu se ingrijeste de sufletul sau, jura, minte, s.a. ocaraste-l si-1 pedepseste, readu-l pe
calea cea dreapta, pune-l la randuiala, si toate acestea vor fi facute intru slava lui Dumnezeu. Iar
daca vezi, ca el a gresit impotriva ta insuti, si in slujba ta a fost lenes, iarta-l si tu il vei fi iertat
intru slava lui Dumnezeu. Dar spre parere de rau, multi fac cu totul din contra, atat in privire
catre cunoscuti, cat si catre slugele lor. Cand acestia pacatuiesc impotriva noastra insine, atunci
ne facem judecatori aspri si nemilostivi; dimpotriva daca ei au jignit pe Dumnezeu si s-au
aruncat sufletele lor in pieire, noi nu pierdem nici o vorba pentru aceasta.

Mai departe, poate tu trebuie sa-ti agonisesti prieteni. Deci fa-ti prieteni pentru Dumnezeu.
Dar si vrajmasi sa ti-i faci pentru Dumnezeu. De trebuie sa-ti faci vrajmasi, fati-i pentru
Dumnezeu, insa cum putem noi sa ni-i facem prieteni si vrajmasi pentru Dumnezeu? Sa cautam
nu astfel de prieteni, de la care primim daruri, de care suntem invitati la masa, si care ne
partinesc in lucrurile cele pamantesti, ci sa ni-i castigam pe acei prieteni, care totdeauna tin
sufletul nostru in oranduiala, ne indeamna la
datoriile noastre, pedepsesc greselele noastre,
dojenesc calcarile de lege ale noastre, cand
cadem iarasi ne scoala, si prin sfat si
rugaciune ajuta apropierea noastra de
Dumnezeu.

Dar si vrajmasi trebuie sa-si faca cineva
pentru Dumnezeu. Cand tu vezi pe un om
destramat, calcator de lege, plin de pacate si
de socotinti rele, care voieste sa te aduca la
cadere si sa te amageasca, retragete-te si fugi,
precum a poruncit Hristos sa faci, cand a zis:
""de te sminteste ochiul tau cel drept, scoate-1
si-l arunca de la tine'" (Mat. V, 29). Prin
aceasta el iti porunceste, ca si pe prietenii, pe
care tu ii iubesti, ca pe ochiul tau, si care iti
sunt foarte folositori in viata, sa-i smulgi si sa-
i arunci de la tine, cand mantuirea ta cere
aceasta.

Cand te duci in societate, si trebuie sa
vorbesti multe, fa si aceasta pentru
Dumnezeu. Si cand taci sa taci pentru Dumnezeu. Cum poate insa cineva sa ia parte la o
societate pentru Dumnezeu? Cand tu in societate cu altii vorbesti nu despre lucruri pamantesti,

nu despre lucruri desarte si nefolositoare, ci despre adevarata intelepciune, despre cer si iad,
cand nu vorbesti nimic de prisos si fara de minte, precum d.p. cine a dobandit o diregaiorie, cine
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a fost pedepsit si pentru ce, cum a castigat cutare asa de mult si s-a facut asa de bogat, ce a lasat
celalalt la moartea sa, pentru ce unul nu a mostenit, pe cand el socotea, ca are cea mai mare
nadejde la aceasta, si alte cele de asemenea lucruri. Despre astfel de iucruri noi insine nici sa
incepem vorba, nici cu alitii sa nu convorbim despre ele, mai vartos sa avem in vedere, ca sa
facem si sa vorbim ceea ce place lui Dumnezeu.

Iarasi tu poti sa taci pentru Dumnezeu, cand vei fi tratat cu cutezare sau ocarat, sau vei
suferi mii de necazuri, dar toate acestea le vei ingadui cu noblete de suflet, si nu vei raspunde cu
nici o vorba defaimatoare.

Dar noi putem intru slava lui Dumnezeu nu numai a lauda si a dojeni, nu numai a ramane
acasa si a iesi, nu numai a vorbi si a tacea, ci putem inca si a ne intrista si a ne bucura spre slava
lui Dumnezeu. Adica cand tu te vezi pe sine sau pe un frate cazand in pacat, jeleste si te
intristeaza, si prin aceasta intristare tu vei castiga mantuirea cea fara de cainta, adica cum zice
Apostolul Pavel: "intristarea, care este dupa Dumnezeu, lucreaza pocainta spre mantuire fara de
cainta' (II Cor. VII, 10). De asemenea,
cand vezi pe un altul norocit, nu-l
pismui, ci multumeste lui Dumnezeu
pentru aceea, ca pentru binele tau
propriu, caci El a facut asa de slavit pe
fratele tau, si aceasta bucurie iti va
aduce mare plata.

Caci spune mie, poate sa fie cineva
mai vrednic de jalit, decat pismataretul,
care, in loc de a se bucura si a trage
castig din bucurie, se intristeaza, cand
altuia ii merge bine, si prin aceasta intristare el totodata isi atrage pedeapsa lui Dumnezeu?

Trebuie oare sa mai adaug, ca noi putem si a cuampara si a vinde intru slava lui Dumnezeu, cand
d.p. nu cerem pret mai mare decat cel obisnuit, nu abuzam de timpurile scumpetii, si inca dam
atunci saracilor din proviziile noastre? ''Cel ce precupeteste graul este blestemat' (Pild. XI, 26),
zice Domnul.

Insa ce trebuie sa numar eu toate indeosebi? Un exemplu poate sluji pentru toate. Precum
zidarii, cand voiesc a zidi o casa, masoara din unghi in unghi cu sfoara si asa intocmesc zidirea,
ca partea ei cea din afara sa nu fie nepotrivita; asa trebuie si noi de-apururea sa intrebuintam ca
o sfoara cuvintele Apostolului: ''Ori de mancati, ori de beti, ori altceva de faceti, toate sa le faceti
intru slava lui Dumnezeu" (I Cor. X, 31). Asadar ori de ne rugam, ori de postim, de pedepsim ori
iertam, de laudam sau dojenim, de intram ori iesim, sau orice facem, toate sa fie spre slava lui
Dumnezeu.

Ceea ce nu poate sluji spre slava lui Dumnezeu, nici sa facem nici sa graim. Iar acel grai al
Apostolului totdeauna sa-! purtam cu noi, ca pe un toiag puternic, ca pe o arma sigura si ca pe o
comoara scumpa, si sa-1 inscriem in inima noastra, ca noi toate sa facem, sa graim, sa savarsim
spre slava lui Dumnezeu, si ca sa dobandim slava de la Domnul atat aici cat si ia sfarsitul acestei
calatorii pamantesti. Caci el zice: ''Cine ma cinsteste pe mine, si eu il voi cinsti pe acela'. Insa nu
numai cu cuvintele, ci si cu faptele sa slavim totdeauna pe Tatal, impreuna cu Hristos
Dumnezeul nostru, caci Lui se cuvine cinstea si slava si inchinaciunea, acum si in vecii vecilor!
Amin.
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PRORCVANTINETIVA
Sifintoalicenea

lafDiiimnezev

Potrivit invataturii Bisericii oamenii nu se deosebesc intreolalta dupa virtutile sau rautatile
lor, ci dupa dispozitia lor de a se pocai sau de a ramane in pacat. Pedagogia pe care Dumnezeu a
exercitat-o prin lege si Proroci asupra poporului Sau ales a rodit acolo unde oamenii au ajuns la
pocainta. Iar pedagogia pe care Biserica o exercita in lume rodeste acolo unde oamenii ajung la
pocainta. Dupa Cuviosul Marcu Pustnicul (Ascetul), '""toata felurimea poruncilor intru una se
cuprinde: in porunca pocaintei''.

Evanghelia sau vestirea imparatiei lui Dumnezeu este organic legata de propovaduirea
pocaintei. Sunt relevante cuvintele pe care Sfintii Evanghelisti le-au consemnat din
propovaduirea ultimului proroc al lui Israel. Sfantul Ioan Botezatorul zicea, mai-inainte vestind
venirea imparatiei lui Dumnezeu in lume: ''"Pocaiti-va, ca s-a apropiat imparatia cerurilor''.
Propovaduirea pocaintei - pe care inaintemergatorul o adresa celor ce il ascultau, in vederea
venirii imparatiei lui Dumnezeu - reprezinta rezumatul si chintesenta legii si a Prorocilor.
Scopul legii Vechiului Testament era, precum noteaza Sfantul Apostol Pavel, sa vadeasca
pacatul: '"caci prin Lege vine cunostinta pacatului'' si ''n-am cunoscut pacatul decat numai prin
Lege''.

Parerea ca legea lui Dumnezeu avea ca scop ameliorarea morala a omului este gresita.
Desigur, cei ce tin legea lui Dumnezeu este firesc sa propaseasca din punct de vedere moral. Dar
aceasta nu inseamna nici ca legea s-a dat pentru ameliorarea morala, nici ca ameliorarea morala
indiferent pana unde ar ajunge - poate mantui omul. De altfel, dreptii lui Israel nu erau
totdeauna ireprosabili moraliceste, ci si pacatosi ce s-au incredintat pe ei insisi, prin pocainta si
zdrobire sufleteasca, milei lui Dumnezeu, precum David. De asemenea, predica Prorocilor nu
urmarea, simplu, ameliorarea morala a israelitilor, ci pocainta si intoarcerea lor, in vederea
venirii imparatiei lui Dumnezeu.

Dar si Hristos isi incepe Evanghelia imparatiei lui Dumnezeu in lume prin chemarea la
pocainta: ''De atunci a inceput lisus sa propovaduiasca si sa spuna: pocaiti-va, caci s-a apropiat
imparatia cerurilor''. Acest inceput al propova-duirii lui Hristos - care coincide cu esenta dar si
cu forma lexicala a propovaduirii inaintemergatorului - scoate in evidenta nu doar insemnatatea
pocaintei, ci si locul ei primordial in intreaga viata a omului. Crestinul nu este chemat sa se
pocaiasca o data si atat, ci sa se pocaiasca neincetat. Pocainta este inceputul, mijlocul si sfarsitul
vietuirii crestine. Este ''porunca universala' sau atotcuprinzatoare, care il face pe om in stare sa
implineasca si toate celelalte porunci. Dar ce este, in esenta ei, pocainta?

Pocainta poate fi definita ca intoarcere de la starea ''impotriva firii'' la cea "dupa fire' sau
conforma cu firea, si ca intoarcere de la diavol la Dumnezeu. Iar intoarcerea aceasta se
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realizeaza prin dureri si asceza. Iarasi, pocainta este lepadarea pacatului si staruirea in virtute,
departarea de rau si intoarcerea catre bine. Iar aceasta se intampla cand omul se osandeste pe
sine ca pacatos si cauta cu zdrobire sufleteasca mila lui Dumnezeu. Pocainta nu este in ultima
analiza un fapt moral, ci existential. Nu apartine nivelului psihologiei sau al comportamentului
social, ci nivelului vietii duhovnicesti. Precum pacatul nu consta, simplu, in incalcarea poruncilor
morale, ci in indepartarea de izvorul vietii, de Dumnezeu, tot asa si pocainta nu consta simplu in
indreptarea morala, ci in intoarcerea la Dumnezeu si in salasluirea inlauntrul vietii celei
indumnezeite. Pocainta rupe mintea de pacat si o lipeste de pomenirea lui Dumnezeu; o duce la
unirea cea dupa har si impreuna-petrecerea cu Dumnezeu, ce se savarseste tainic in inima
omului, pe "tronul harului", si il unifica pe om.

Sfantul Vasile cel Mare, facand trimitere la propovaduirea inaintemergatorului si a
Domnului, face pocainta cel dintai asezamant al Eticii lui. De altminteri, unicul mijloc pe care il
detine omul pentru a raspunde chemarii lui Dumnezeu si pentru a primi harul Sau, nu este
calitatea morala, ci pocainta lui. Asa se intelege de ce aceia care au primit propovaduirea
imparatiei lui Dumnezeu nu au fost fariseii, plini de virtutile lor formale, ci vamesii si
desfranatele, care si-au simtit pacatosenia si s-au pocait. Preferinta pe care vadit Hristos o are
pentru vamesi si desfranate - in defavoarea carturarilor si fariseilor care, din punct de vedere
social, erau mai drepti si mai de cinste - pare ciudata daca privim crestinismul ca mijloc de
ameliorare a vietii sociale si morale. Crestinismul de acest fel nu exprima, insa, Evanghelia lui
Hristos. Ea da peste cap toate conceptiile conventionale religioase, morale si sociale ale omului.
Hristos nu a cerut oamenilor sa fie mai putin pacatosi, ci sa se pocaiasca si sa se intoarca la
Dumnezeu. Aceasta au spus-o si Prorocii Vechiului Testament. Dar si Apostolii chemau, prin
propovaduirea lor, pe oameni sa se pocaiasca si sa se intoarca la Dumnezeu.

Pocainta este necesara nu doar pentru a primi harul dumnezeiesc, ci si pentru a-l pastra
sau a-l redobandi. intrucat omul pacatuieste zi de zi, este dator sa se pocaiasca zi de zi. Oricat ar
fi de inaintat duhovniceste, are nevoie de pocainta. Aceasta nu se epuizeaza in anumite fapte, nici
nu se limiteaza la anumite perioade de timp. Lucrul ei nu sfarseste niciodata. Pocainta este
pentru credincios lucrarea lui pe viata, iar exercitarea ei unica posibilitate de-a se mentine pe
sine insusi madular al trupului lui Hristos.

Cu cat mai mult se pocaieste omul, cu atat mai deplin se cunoaste pe sine insusi; isi
constientizeaza nimicnicia, isi deplange ticalosia si alearga la mila lui Dumnezeu. Astfel pocainta
devine calea cunoasterii de sine, dar si a cunoasterii lui Dumnezeu, caci il apropie pe om de
Dumnezeu si il face tot mai receptiv la harul Sau. De altfel, deja acest proces al pocaintei nu mai
este un lucru doar omenesc, ci si rodul darului si impreuna-lucrarii lui Dumnezeu.

Aflat in starea de moarte duhovniceasca, omul nu simte pacatul, nici nu poate vedea
inauntrul sau. Simtirea sau, mai precis, ''vederea' pacatului este un insemnat dar al lui
Dumnezeu. Viata crestina este viata de pocainta, adica de simtire a pacatului si de totala
incredintare harului lui Dumnezeu. De aceea este insotita de plans si de lacrimi. Plansul acesta
nu reprezinta o stare sterila sau negativa, ci creativa si aducatoare de bucurie. Iar lacrimile nu
exprima sensibilitati sentimentale, ci profunde transformari existentiale, pricinuite de pocainta
omului si de harul lui Dumnezeu. Din plans si din lacrimi izvoraste bucuria.

Staruirea in pocainta nu inseamna tacita acceptare sau tolerare a vietii pacatoase, ci
constientizarea dimensiunii pacatului. Precum se stie, in primele veacuri ale istoriei Bisericii s-a
dezbatut intens problema credinciosilor ce au cazut in pacate grele, si anume daca sau in ce
masura pot fi iertati. in Epistola catre Evrei - unde se spune ca e cu neputinta a fi primiti spre
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pocainta oameni ce au fost luminati, au gustat darul lui Dumnezeu, au primit harismele Duhului
Sfant si mai apoi au cazut - pocainta inseamna realipire la Biserica. Caderea crestinului dupa
simtirea darului Duhului Sfant, pe care in acea vreme cei botezati o aveau prin aratarea
harismelor, este identificata cu pierderea mantuirii. in Pastorul lui Hermas, scris intr-o epoca
imediat ulterioara, se spune ca pentru credinciosii ce au cazut in pacate grele se mai acorda doar
o singura data posibilitatea pocaintei. in cele din urma Biserica nu a pus ingradiri iertarii celor
ce s-au pocait. Dar, pe de alta parte, nu a incetat sa pastreze o anumita severitate fata de pacatele
grele sau de moarte, precum omorul, curvia, desfranarea si caderea de la credinta.

ingaduinta crescanda a Bisericii fata de cei ce cadeau in pacate grele este legata, desigur, de
crescanda ei institutionalizare, dar si mai mult de progresiva impunere a botezului pruncilor. De
regula, intrarea in Biserica nu mai era legata de experienta personala a harului innoitor al
Sfantului Duh. Iar cand omul nu a gustat nici macar pentru o singura data harul acesta, lesne
poate cadea. in Scara se pomeneste de 0 anume manastire a celor ce se pocaiesc, asa numita
"inchisoare'', unde mergeau monahii ce cazusera in pacate grele. Monahii acestia traiau de buna
voie ca niste osanditi. Se supuneau pe ei insisi de buna voie la chinuri de nedescris, isi afundau
mintea in adancul smereniei si implorau mila lui Dumnezeu-, sau ziceau ca e cu neputinta sa se
poata apara in vreun fel si ca sunt nevrednici de iertarea lui Dumnezeu. Pricina osandirii lor de
buna voie era simtamantul pierderii harului lui Dumnezeu pe care il cunoscusera mai inainte.

Pacatul nu este o realitate de sine statatoare, care sa se supuna unor masuratori obiective.
Orice evaluare a pacatelor sau impartire a lor in pacate de moarte si pacate ce nu sunt de moarte
este cu totul imposibila. Moartea duhovniceasca a crestinului nu survine prin savarsirea unui
anumit pacat, ci prin ruperea lui de trupul lui Hristos. Desigur, ruperea aceasta se exprima si
prin anumite pacate concrete. Si e firesc ca pacatele ce sunt infatisate obiectiv drept mari, sa
vadeasca moartea duhovniceasca a omului. in acest sens putem si suntem datori sa distingem
intre pacate de moarte si pacate ce nu sunt de moarte. Distinctia acesta nu are doar ratiuni
practice, ci si pastorale. insa instrainarea de Dumnezeu si, prin urmare, starea de moarte
duhovniceasca pot aparea si fara a fi semnalate vadit pacate de moarte.

Toate pacatele nepocaite si nespovedite devin pacate de moarte. Parintii Bisericii nu insista
atat pe impartirea pacatelor in '"de moarte' si ''nu de moarte', ci indeamna credinciosii sa
vegheze si sa se lupte cu fiecare slabiciune personala prin care ii poate stapani pacatul. Cand
credinciosul este luat in stapanire de pacat, se desparte de Dumnezeu. Asadar, distinctia intre
pacate mici si mari nu trebuie cautata doar in ceea ce priveste faptele obiective, ci si in ceea ce
priveste situatia personala a omului. Pacat mare este ''acela care stapaneste pe fiecare, si mic
acela pe care il stapaneste fiecare''. Pacat de moarte este tot pacatul pentru care omul nu se
pocaieste si nu cere iertare. Dar, obiectiv vorbind, nu exista nici un pacat de neiertat, daca in om
exista dispozitia pocaintei si a cererii iertarii. De altfel si hula impotriva Duhului Sfant, ca
dispretuire a celor dumnezeiesti sau ca stare de ne-pocainta, despre care Hristos spune ca nu se
va ierta, poate fi cultivata si se poate manifesta nu doar prin pacate mari, ci si prin pacate mici la
vedere. Dar principalul pacat care il duce pe om la hula impotriva Duhului Sfant este
nerusinarea.

Ca taina a realipirii de Biserica a madularelor care s-au rupt de trupul ei, pocainta este cel
de-al doilea botez; este botezul lacrimilor. Dar in afara de taina pocaintei, care savarseste
esential reincadrarea unui anume membru in Biserica, exista si marturisirea (spovedania), ca
practica intrabisericeasca. Aceasta reprezenta de la inceput conditia pentru a participa la
dumnezeiasca Euharistie. Credinciosii, dupa marturisirea publica si iertarea reciproca, se
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impartaseau cu trupul si sangele lui Hristos ''spre iertarea pacatelor''. Mai tarziu insa, din
ratiuni practice, mai precis pentru a se evita provocarea unor conflicte sau intelegeri gresite,
marturisirea (spovedania) s-a redus la cadrul preocuparii duhovnicesti personale a
credinciosilor, asa cum aceasta s-a dezvoltat in lucrarea de calauzire a monahilor de catre
parintii lor duhovnicesti.

Astazi taina marturisirii (spovedaniei) poarta pecetea traditiei monastice si coincide, in
ultima analiza, cu taina pocaintei. Credinciosul isi marturiseste pacatele si primeste iertarea.
Daca se constata o zdruncinare serioasa a legaturilor lui cu Biserica sau daca de fapt s-a rupt de
Biserica si apare chestiunea realipirii lui la ea, preotul nu recurge de obicei la alta taina. Se
savarseste tot taina ce reuneste in sine pocainta si marturisirea, in care se folosesc insa, dupa
cum duhovnicul gaseste de cuviinta, si canoane spre tamaduire sufleteasca. Cu toate acestea, in
lucrarea Bisericii este bine sa se distinga intre spovedania ca practica intrabisericeasca - la care
credinciosii sunt chemati regulat, pentru pazirea si calauzirea lor duhovniceasca - si pocainta,
care se face doar in cazuri exceptionale, pentru cei ce pacatuiesc de moarte si sunt rupti de
Biserica.

De obicei in viata monahala se face distinctie intre spovedanie si marturisirea gandurilor.
Marturisirea gandurilor se face catre un parinte duhovnicesc care nu este neaparat nevoie sa fie
cleric, pe cand spovedania - care e insotita de iertarea pacatelor - se face doar de catre cleric.
Astfel, monahul merge des la parintele sau duhovnicesc pentru a-si spune gandurile si a primi
sfat de la el, dar se spovedeste mai rar. Lucrarea parintelui duhovnicesc nu este sa-si stapaneasca
despotic fiii, ci sa ii sprijine, sa ii intareasca si sa ii calauzeasca treptat la adevarata libertate.

Marturisirea pacatului este o fapta de raportare integrala la Dumnezeu. Tratarea ei ca
proces juridic ii denatureaza caracterul. Pacatul nu este o simpla nereusita. Este tulburare sau
rupere a comuniunii cu Dumnezeu. Iar marturisirea lui reprezinta expresia zdrobirii sufletesti a
omului inaintea lui Dumnezeu. Cand omul isi simte si isi marturiseste pacatul, devine expresia
adevarului unui fenomen spiritual universal; devine adevarat. Exprima drama pacatoseniei
universale. Se deschide pe sine insusi universalului. Dar si ceea ce se savarseste in el are
dimensiuni universale; se refera
la intreaga umanitate.

Prin spovedanie se iarta
pacatele. Aceasta nu inseamna
insa ca omul trebuie sa inceteze
de-a si le aminti sau de-a se
intrista de ele. Sfantul Apostol
Pavel, cu toate ca s-a dat intreg
pe sine insusi lui Hristos, n-a
incetat sa isi aminteasca si sa se
intristeze ca, mai inainte de a fi
crestin, a luptat impotriva
Bisericii. De altfel omul
pacatuieste zilnic si zilnic are
nevoie de iertare de Ila
Dumnezeu. Acest fapt il vadeste si Rugaciunea imparateasca. Iertarea aceasta nu anuleaza

importanta capitala a spovedaniei. Cererea zilnica a iertarii reprezinta un element esential al
vietii duhovnicesti. AMIN.
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BOTEZUL DOMNULUI NOSTRU
IISUS HRISTOS,

PRAZNUIT PE 6 IANUARIE (STIL NOU)SI PE 19 IANUARIE(STIL VECH]I).

Domnul nostru lisus Hristos, dupa
intoarcerea Sa din Egipt, vietuia in
 Galileea, in cetatea Sa, Nazaret, unde
crescuse, tainuindu-si inaintea
oamenilor puterea si intelepciunea
dumnezeirii Sale, pana la varsta de
treizeci de ani, pentru ca nu era
ingiduit cuiva dintre iudei, mai inainte
de 30 de ani, sa aiba randuiala de dascal
sau de preot. Pentru aceasta nici
Domnul Hristos pana la acesti ani nu a
inceput propovaduirile Sale, nici nu Se

arata ca este Fiul lui Dumnezeu si
Arhiereul cel mare, Care a strabaitut cerurile pana ce s-a implinit numarul anilor Lui.

El vietuia in Nazaret, cu Preacurata Sa Maica si cu losif, parutul Sau tata, care era lucrator
de lemn si cu care lucra impreuna. Dupa moartea lui Iosif, singur Domnul fiacea acel lucru de
mana, castigind prin osteneald, hrana pentru El si pentru prea iubita Sa maica, ca sa ne
invete pe noi a nu ne lenevi si nici a manca painea in zadar.

Apoi, implinindu-se cei 30 de ani si venind vremea dumnezeiestii Lui aratari — precum zice
Evanghelia -, ca sa se arate lui Israel: A fost cuvantul lui Dumnezeu catre Ioan, fiul lui
Zaharia, in pustie, trimitindu-1 pe el ca sa-L boteze cu apa. Deci, i-a pus un semn incredintat
dupa care putea si cunoasca pe Mesia, Cel care a venit in lume, precum singur Botezatorul
intru a sa buna vestire spune, zicind: Cel ce m-a trimis sd botez cu apa, Acela mi-a zis:
“Deasupra Caruia vei vedea Duhul pogorandu-se si raimanand peste El, Acela este cel ce
boteaza cu Duh Sfant”.

Deci, ascultind Ioan cuvintul lui Dumnezeu, a venit in partile lordanului, propovaduind
botezul pociintei, intru iertarea pacatelor. Pentru ca el era acela de care mai inainte a zis
Isaia: Glasul celui ce striga in pustie, gititi calea Domnului, drepte faceti cararile Lui.

Deci, venea la diansul toata latura Iudeei si a Ierusalimului, si se botezau toti de la dansul, in
raul Iordanului, marturisindu-si pacatele. Atunci a venit si lisus din Galileea la Iordan, ca sa
fie botezat de Ioan. El a venit intr-acea vreme, dupa ce Ioan spusese mai inainte poporului
despre El, zicind: Vine in urma mea Cel mai tare decat mine, Ciruia nu sunt vrednic sa-I
dezleg curelele inciltimintelor Lui. Deci, eu v-am botezat pe voi cu apa, iar Acela va va
boteza cu Duhul Sfant.

Dupa aceste cuvinte, a venit lisus ca sa Se boteze, cu toate ca nu-I trebuia aceasta, ca unul
Care era preacurat, fiind nascut din Preacurata si Preasfinta Fecioara, El insusi fiind
izvorul a toata curatia si sfintenia.
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insd Cel ce a luat asupra Sa picatele a toati lumea a venit la riu ca si sfinteascii apele cu
Botezul. A venit la ape ca sa curateasca firea lor; a venit sd Se boteze ca sa ne pregiteasca
baia sfantului Botez. A venit la loan, pentru ca acesta sa fie pentru dansul martor
nemincinos, vazind pe Duhul Sfint pogoriandu-Se peste Cel pe Care-L boteza si auzind
glasul Tatalui de sus.

Ioan se sfia de El, zicind: Eu am trebuinta s ma botez de Tine si Tu vii la mine. Caci Ioan
cu duhul L-a cunoscut pe El; pentru ca mai inainte cu 30 de ani a siltat de bucurie in
pantecele maicii sale; deci, avea trebuinta de botezul Lui, ca cel ce era in pacatul neascultarii,
cel adus de Adam asupra a tot neamul omenesc.

Iar Domnul a zis: Lasa acum, cd asa se cade a implini toata dreptatea. Prin dreptate intelege
aici Sfantul Ioan Gura de Aur poruncile lui Dumnezeu; ca si cum ar fi zis: “De vreme ce
toate cite le porunceste legea le-am savarsit si singura aceasta a ramas, adica si Ma botez;
deci, Mi Se cade sa o savarsesc si pe aceasta”. Iar botezul lui Ioan era porunca lui Dumnezeu,
precum el zice: Cel ce m-a trimis ca sa botez cu apa, Acela mi-a zis.

Deci, cine l-a trimis? Aritat este ci a fost insusi Dumnezeu, cum zice insdsi Scriptura: “A
fost cuvantul lui Dumnezeu catre Ioan”. Deci, lisus, fiind in varsta de 30 de ani, S-a botezat
pentru ca omul de la aceasta varsta se pleaca cu inlesnire citre tot pacatul.

Asa graiau loan Gura de Aur si Teofilact, cum ca cea dintii varsta a copilariei are multa
nestiinta si zburdailnicie, a doua varsta, a tineretilor, se aprinde de pofta trupeasca, iar varsta
de 30 de ani, a barbatului desavarsit, este a iubirii de aur, a maririi desarte, a iutimii, a
maniei si a tuturor pacatelor.

Pentru aceasta Hristos Domnul a asteptat
botezul pana la aceasta varsti, ca sa
implineascd legea cu toate varstele, sa
sfinteasca firea noastra si sa ne dea putere,
ca sa biruim patimile si sa ne ferim de
pacatele cele de moarte. Dupa Botezul Sau,
Domnul a iesit indatd din apa, adica n-a
zabovit; caci se povesteste ca Sfantul Ioan
Botezatorul, pe fiecare om care se boteza de dansul, il afunda pana la cap si-l1 tinea astfel
pana ce-si marturisea toate pacatele sale si numai dupa aceea ii afunda si capul si 1l lasa sa
iasd din apa; pentru aceasta, zice Evanghelia, ca a iesit indata din apa. Iesind Domnul din
rau, I s-au deschis cerurile, stralucind de sus o lumina in chip de fulger, iar Duhul lui
Dumnezeu S-a pogorat spre Domnul, Cel ce S-a botezat, aratandu-Se in chip de porumbel.

intocmai cum in zilele lui Noe, porumbita a vestit micsorarea apelor, tot asemenea si
incetarea inecirii pacatului a insemnat-o porumbelul.

Duhul Sfant s-a aritat in chip de porumbel, pentru cia acea pasire este curatia, blanda,
iubitoare de oameni, fira de rautate si nu sta in locuri necurate. Tot asemenea si Duhul Sfant
este izvorul curatiei, noianul iubirii de oameni, invatatorul blandetii, randuitorul binelui si
fuge de la cel care se tivaleste in tina cea necurata a pacatului, fara de pocainta.
Pogorandu-Se Duhul Sfant ca un porumbel spre Domnul nostru lisus Hristos, s-a auzit un
glas din cer, zicand: Acesta este Fiul Meu cel iubit, intru Care am binevoit. Aceluia deci, se
cuvine marirea si stapanirea, in vecii vecilor. AMIN.



ANUL XII Nr. 1-6 Ianuarie — Iunie 2022 Pag. 15 HRANA PENTRU SUFLET

PASTORALA LA DUMINICA ORTODOXIEI
A INALT PREASFINTITULUI PARINTE
+DR. ONUFRIE POP
ARHIEPISCOP SI MITROPOLIT
In prima Duminici din Postul Mare
Preasfintitilor, Preacucernicilor si Preacuviosilor Parinti,
lubiti frati crestini,

Biserica noastra trece printr-o perioada destul de dificild atit din punct de vedere
geopolitic, cat si religios. Dupa data de 24 februarie 2022 ne-am trezit intr-o lume noua, intr-o
lume in care nu ne doream sa ne trezim vreodata. Majoritatea dintre noi suntem destul de tineri
pentru a fi prins perioada celui de-al doilea razboi mondial si de altfel ultimul conflict militar la
care am fi putut fi martori.

Daca pana in anul 2022 am fost sa zncem ,,pregatltl” de tot ceea ce a insemnat Pandemia de
: Coronavirus, adica izolarea, proviziile de
alimente, schimbarea totalad a stilului de
viata in care ne obisnuisem, iata-ne ajunsi la
inceputul anului 2022 cand, de o data,
trebuie sa ne schimbam din nou stilul de
viatd asa cum nu ne-am fi dorit. Omenirea
trece prin cele mai tensionate momente din
ultimele decenii.

Mitropolia noastra din Bergamo are
printre credinciosii sii si crestini moldoveni,
rusi, ucraineni, romani sau de alte
nationalitati.

Fiecare dintre noi ne-am aratat si
exprimat ingrijorarea fati de ceea ce se
petrece in aceste momente la granita Uniunii
Europene. Atat ucrainenii din Italia, cat si
crestinii  moldoveni care frecventeaza
slujbele noastre religioase, au manifestat
temeri fata de rudele, copiii sau prietenii
ramasi acasa, in tara.

Dlntr-o data ne-am trezn in postura de duhovnici, parinti, dar si consilieri psihologici ai
acestora. Sunt semenii nostri printre care am vietuit ani la rand si alaturi de care am cumulat o
multime de amintiri si totodatd dobandind cea mai vasta experienta in ceea ce priveste ,,viata in
exil”. Nu am fost exilati, bineinteles, dar am dus impreuni Crucea credintei noastre pe diferite
continente si in diferite Tari ale lumii, chiar si in acest colt al Europei.

Nu de putine ori am asemanat credinciosii zilelor noastre din Occident precum Apostolii lui
Hristos despre care cunoastem destul de multe lucruri din scrierile patristice care au fost
pastrate pana in zilele noastre. Sunt crestinii care au patria departe de locul unde muncesc,
vietuiesc si se chinuiesc sa supravietuiasca, se incadreaza in patriile altor oameni si isi cladesc
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aici o locuinta sufleteasca prin credinta pe care o poarta pe umerii lor. Cred ca suntem printre
putinele nationalititi ale lumii care, oriunde mergem, ne construim Biserici pentru a nu
intrerupe comuniunea noastra de rugiaciune cu Dumnezeu.

Adeseori discutam despre situatia din Ucraina, mai ales cu crestinii roméani, ucraineni si
moldoveni, incercind sa-i incurajam, sa fim aliaturi de ei si sa le oferim un suport emotional
considerabil. Este si ultima posibilitate pe care o putem oferi in astfel de vremuri semenilor
nostri. Este greu pentru fiecare si situatia poate sa fie din ce in ce mai grea pentru scumpirile
care vor urma in intreaga lume. Cu toate acestea, noi trebuie s ne ducem credinta mai departe
si bunul Dumnezeu are sa ne fie alaturi ca un parinte creator, a toate creator, care stie ce este de
trebuinta fiilor creatiei Sale.

Gasim 0 intrebare

e\ @

potrivitd zilelor noastre in
Sfanta Evanghelie: ,,Sau cine
este omul acela intre voi care,

A

—

de va cere fiul sdu piine, oare el
ii va da piatra?” (Matei 7, 9).
Oare, nu acel model de tata
pentru fiecare dintre noi este
chiar bunul Dumnezeu? Fireste,

El este pilda, lumina si
intelepciune si iIn  aceste
momente ne este ultima scapare
la care alergdm cu multa
nadejde.

Lucrurile se vor indrepta
si omenirea se va arita capabila
sa depaseasca si aceasta situatie
in care se afli. Tot Sfanta
Evanghelie ne invata ca ,La
oameni aceasta e cu neputinta,
la Dumnezeu insa toate sunt cu : % :
putinti” (Matei 19, 26). x4 V. Lo R B N

Majoritatea trecem printr-o situatie dificila, tensiunile sunt mari si schimbarile vor fi
semnificative pentru fiecare dintre noi. Continui sa va indemn sa ramaneti puternici in credinta,
sa lucrati in acelasi timp pentru cele de trebuinta vietii de zi cu zi si pentru imbunatitirea vietii
sufletesti prin agonisirea de fapte bune. Nimic nu este nesfarsit, nici omul, nici vietatile si cu
siguranta nici aceasta situatie. Tocmai atunci ciAnd nu ne asteptim, Dumnezeu trimite oamenii
buni la locul potrivit si aceia vor indrepta aceasta situatie spre bucuria si fericirea tuturor.

Cu aleasa pretuire, al vostru rugator si de bine doritor,

7 Dr. Onufrie Pop
Arhiepiscop si Mitropolit.
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POSTUL SI URMARILE LUI
Intre practicile de asceza recomandate de Biserica Ortodoxa,
postul a avut intotdeauna un rol important...

A crede ca putem renunta la post sau ca il putem inlocui cu alte forme de ascezad mai
confortabile pentru omul modern - cum ar fi indeplinirea datoriei de stat, indurarea greutitilor
vietii, sau folosirea moderata a substantelor excitante si a tranchilizantelor - ar insemna sa
renuntam la un sprijin dintre cele mai puternice de care dispunem pentru a spori duhovniceste
in viata in Hristos. De fapt, fiecare dintre elementele noastre spirituale isi are functia sa proprie,
care il face de neinlocuit. Sfintii Parinti spun ca numai boala poate tine loc, daci Dumnezeu ne-o
trimite, celorlalte nevointe trupesti. Prin urmare, este foarte important ca fiecare crestin sa fie
constient de importanta postului si sa aiba dragoste de post.

Unii sustin ca lisus Tnsusi nu acorda o importanta prea mare postului si ca in Evanghelii il
vedem de mai multe ori participand la ospete decat privandu-se de mancare...

Este o afirmatie foarte abuziva. Sa nu uitim cd Domnul se pregiteste postind pentru
slujirea Sa sacerdotalad si pentru implinirea tainei pascale. Postul de patruzeci de zile tinut de
Tisus 1l aminteste pe cel al lui Moise de pe muntele Sinai. lisus este noul si adevaratul Moise, venit
in lume sa aduca legea cea noua si rascumpararea poporului Sau. Refuzand hrana pamanteasca
si gesturile de taumaturg care l-ar fi facut sa se inscrie intr-un triumfalism mesianic vremelnic,
El isi manifesta dorinta de a se hrini numai din voia Tatalui Sau Cel ceresc, ceea ce il va conduce
spre moartea de pe cruce. Este clar ca din perspectiva crestina si fata de practica evreiasca,
semnificatia postului este una cu totul noui, in stransa legiatura cu persoana lui lisus si cu darul
Duhului Sfant.

Ne gindim mai cu seama la fraza prin care Hristos le raspunde ucenicilor lui Ioan
Botezatorul veniti sa il intrebe de ce ei postesc, iar ucenici Sii nu, si anume: ,,Pot oare, fiii nuntii
sa fie tristi catd vreme mirele este cu ei? Dar vor veni zile cind mirele va fi luat de la ei si atunci
vor posti''.

Da. Acest raspuns al lui lisus anunta ca postul, ca semn al tristetii, nu se va mai referi la
incercarile trecute sau prezente ale vechiului Israel; el va fi subordonat tainei pascale a lui
Hristos. Indicatiile referitoare la post cuprinse in Predica de pe munte, asemenea acelora
referitoare la milostenie si la rugiciune care le preced, insista intr-un mod diferit asupra noutatii
vietii religioase introduse de lisus: ,,Cand postiti, nu fiti tristi ca fatarnicii; ca ei isi smolesc fetele
ca sa se arate oamenilor ca postesc. Adevarat griiesc voua, si-au luat plata lor. Tu insa, cand
postesti, unge capul tiu si fata ta o spala, ca s nu te arati oamenilor ca postesti, ci Tatalui tau
care este in ascuns si Tatal tiu, care vede in ascuns, iti va raspliti tie"". Nu se mai pune problema
de a face binele pe baza unei motivatii exterioare; adevaratul ucenic al lui lisus trebuie sa se
comporte fara sa tina seama de judecata oamenilor sau de vreo satisfactie personala, ci stiut
numai de Tatal, sub privirea acestuia, sau, cum va spune Sfantul Apostol Pavel, sub imboldul
Sfantului Duh revarsat in inima sa. Asemenea proorocilor, nici lisus nu condamna, ca atare,
semnele exterioare ale tristetii in timpul postului.

Care sunt fundamentele teologice ale postului?

Aceasta forma de asceza presupune o doctrind a indumnezeirii omului intreg, intemeiata pe
dogma intruparii Cuvantului lui Dumnezeu. Hristos si-a asumat omul intreg, cu trup si suflet,
facindu-l sa treaca de la moarte la viati. In fiecare crestin, si trupul si sufletul trebuie sa se
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rastigneasca impreuna prin omoréarea ,,cirnii", adicad a orgoliului creaturii care doreste cu tot
dinadinsul sa obtina prin propriile sale puteri ceea ce nu poate primi decat ca un dar liber de la
Dumnezeu. Departe de a fi o vitejie morala sau o modalitate ele dominare a instinctelor ce nu ar
depinde decat de vointa omului, postul este mai intai de toate expresia deplina a acestei smeriri a
creaturii, recunoasterea neputintei sale totale. Insa aceluia care isi recunoaste astfel neputinta si
renuntarea de sine deplind, Dumnezeu ii acorda darul Sfantului Duh, care transfigureaza atat
trupul, cat si sufletul omenesc. Postul, care nu poate fi dus pana la capat decat cu ajutorul
acestui har, reprezinta totodati semnul inceputului indumnezeirii trupului omenesc, care se
desprinde partial de slibiciunile conditiei sale stricicioase prin lucrarea Duhului vietii prezent in
el. Prin post si alte nevointe ascetice, patimile omenesti nu sunt nici omoréte, nici numai tinute in
frau prin puterea vointei, ci sunt convertite, transformate, iar forta si impetuozitatea lor sunt
puse in slujba iubirii lui Dumnezeu. Acesta este sensul ,,curatiei inimii"'. Aceasta transfigurare a
fiintei intregi este conditia adevaratei cunoasteri a lui Dumnezeu, care reprezinta o experienta
vie a comuniunii noastre cu El si nu un simplu construct intelectual.

Cu conditia ca postul si infrinarea
trupeasca sa nu fie practicate oricum...

Sigur c¢a da. Dorinta launtrica
insufletita de har trebuie sa se
concretizeze la nivelul trupului in mod
viu si spontan. Masura ascezei trebuie sa
corespunda posibilitatilor reale ale
omului nevoitor. De aceea, Parintii
pustiei insistda in mod deosebit asupra
discretiei sau discernamantului fiecaruia,
care are tocmai rolul de a asigura acest
echilibru. Functia discernimantului este
aceea de a echilibra in mod concret

exigentele venite din afara cu puterile omului nevoitor si cu imboldurile launtrice ale Duhului
Sfant, pentru ca efortul ascetic sa fie 0 angajare cu adevarat personala. Daca Duhul indeamna si
da putere, unele ,excese'" nu numai cd nu vor periclita integritatea psihica si spirituala a
ascetului, ci dimpotriva, o vor incuraja, dupa cum ne-o dovedesc numeroase vieti ale sfintilor. Si
invers, nevointele pe care de multe ori Batranii pustiei le indicau pacitosilor ce doreau sa se
pocaiasca erau de o condescendenta surprinzatoare. Criteriile de stabilire a nevointelor ascetice
reprezinta semnele clasice ale acestui discerniméant, capacitatea de a intui decizia cu adevarat
potrivitd pentai fiecare, care sa duca in cazul fiecirui nevoitor la dobandirea pacii inimii, a
blandetii, a cumpatarii, la lipsa asprimii si a durititii. in aceasta privinta, sfatul parintelui
duhovnic este obligatoriu.

Sa nu uitam ca postul nu poate fi despartit de celelalte practici traditionale ale ascezei
crestine si de milostenie!

Trebuie sa precizam ca diferitele forme de practicare a ascezei trupesti nu se pot substitui
unele altora. Fiecare dintre ele ,,simbolizeazi" un aspect diferit al nevointei ascetice, alciatuind
un organism in care fiecare element isi are functia sa proprie. Ar fi foarte daunitor pentru viata
spirituala, spre exemplu, sa reducem intreaga ascezd numai la munca ca atare, sau la suportarea
greutatilor obisnuite ale vietii; toate aceste aspecte sunt necesare, dar ele nu reprezinta simbolul
concret al acelei atitudini de sariacie spirituali, de refuz de a se increde numai in puterile firii
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trupesti, de smerire in fata lui Dumnezeu, pe care postul o exprima atiat de bine. La randul lui,
postul nu ar putea exprima toatd atentia, grija si asteptarea sufletului dornic de intilnirea cu
Dumnezeu pe care o tradeaza privegherile, acele momente din noapte consacrate rugiciunii.
Dupa cum spuneau deja proorocii Vechiului Testament, postul trebuie mereu unit cu milostenia
manifestata fatd de aproapele. Se spune in textele liturgice ortodoxe: ,,Postind, fratilor, trupeste,
sd postim si duhovniceste. Sd dezlegim toatd legitura nedreptitii. S& rupem incurcaturile
tocmelilor celor silnice. Tot inscrisul nedrept si-l1 desfacem. Si dim flamanzilor paine si pe
saracii cei fara de case sa-i aducem in casele noastre; ca sa luam de la Hristos Dumnezeu mare
mila". Sfintii Parinti insista in permanenta asupra faptului ca postul trebuie sa-1 faca pe crestin
sd devina milostiv. Cu ce economiseste pe hrania, postind, sa faca milostenie celor care sunt
- flamanzi si lipsiti de toate.

Cum este privita in zilele
noastre, in Biserica Ortodoxa, aceasta
invatatura despre post a Sfintilor
Parinti?

Majoritatea credinciosilor
respectd intru totul 1invatitura
Bisericii referitoare la post. Este insa
evident ca asistim in prezent, mai ales
in Apus, printre crestini, la o
adevarata erodare a postului, si

uneori la disparitia sa totala. Este o
‘ situatie care ii influenteaza si pe unii

ortodocsi. Ea nu se datoreaza numai
1nﬂuen¢e1 materlallsmulul practic sau conditiilor de viata si de munca specifice civilizatiei
contemporane. Cauza cea mai specifici este fara indoiald falsul spiritualism, care a dus la
pierderea sensului unitatii fiintei umane si a importantei nevointelor trupului pentru
impulsionarea si sustinerea trairii profunde a inimii, in sensul dat acesteia de Biblie si de Sfintii
Parinti. inca de la sfarsitul Evului Mediu, in mediile in care se ficea simtita influenta mentalitatii
moderne, s-a incercat de prea multe ori transformarea vietii spirituale intr-un sistem de idei
teoretice si de constructe imaginative, carora li se adaugau o serie de eforturi voluntariste sau de
timide inflacirari sentimentale, intr-un asemenea context, postul (ca postire) nu mai poate fi
perceput ca o practica ,,simbolica" a carei binefacere este intregirea fiintei umane, cu trup si
suflet, In aspiratia ei citre Dumnezeu. Ascultarea de regulile Bisericii reprezintia un lucru bun in
sine. Dar acolo unde nu existd discernimaint, aceasta ascultare riscd si degenereze intr-un
formalism mort, care duce la renuntare

In perioadele obisnuite, in manastiri sint trei zile de ,,post" pe siptiméana - luni, miercuri si
vineri -, cind nu se maninca decat mancare strict vegetald; brinza, lactatele, carnea -fireste - si
chiar pestele sunt interzise. In realitate, este vorba mai degraba de o infranare severa decat de o
privare de méancare stricto sensu. Randuiala acestor zile de post, de miercurea si vinerea,
dateaza inca din perioada apostolica, din veacurile I si I1. De asemenea, in timpul anului, inainte
de Pasti, avem Postul Mare, care tine un pic mai mult de patruzeci ele zile, deoarece sambetele si
duminicile nu sunt socotite. Duminica, fiindca este considerata ziua invierii, iar simbata, pentru
cd reprezintd ziua consacratid celor adormiti intru Domnul, care pregiteste duminica prin
comemorarea coborarii lui Hristos in iad.
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Cu cateva mici diferente, perioadele de post
din Ortodoxie sunt practic aceleasi ca in Biserica
Romano-Catolica. Postului Mare, care precede
Pastele, i se adauga postul pregaititor pentai
sarbatoarea Nasterii Domnului, corespunzator
Adventului. Mai avem, de asemenea, inci doua
posturi; unul dintre acestea e situat imediat dupa
Rusalii, deoarece pana atunci, in perioada pascala
(care dureaza cincizeci de zile dupa Pasti si care
este 0 perioadd de bucurie in cinstea invierii),
postul este foarte lejer. De aceea, acest post de
dupa Rusalii simbolizeaza intr-o oarecare masura
reluarea infranarii si tine pana la sarbatoarea
Sfintilor Apostoli Petru si Pavel, in ziua de 29 iunie.
Celalalt post dureaza cincisprezece zile si este
postul pregaititor pentru siarbatoarea Adormirii
Maicii Domnului, in luna august. In principiu, in
aceste zile de post, avem o singura masa pe zi, in
jurul pranzului. Cine doreste insa, poate servi si o

mica gustare, spre seara, la trapeza. Cei care se pot
lipsi de ea, nu mai mananca seara nimic. Cat despre micul dejun, indiferent de perioada, in
manastirile noastre el nu exista. Desigur, daca este neaparata nevoie, se poate servi o cafea.
Precizez ca aceste reguli de postire nu au un caracter strict monastic; cu exceptia postului din
zilele de luni si de infrinarea permanenti de la carne, ele sunt aceleasi si pentru cialugari si
pentru mireni.

E necesara o redescoperire a practicii postului in Apus?

Daca aceasta redescoperire s-ar face in dimensiunea sa specific crestina (si nu numai ca o

reteta terapeutica sau ca forma de protest), ea ar insemna pentru toti crestinii un factor
important de reinnoire spirituala. Locul covarsitor pe care I-a avut postul in traditia Bisericii de-
a lungul veacurilor si in viata
tuturor sfintilor, legitura sa
stransa cu antropologia Parintilor
Bisericii si cu teologia lor
referitoare la taina mantuirii,
dovedesc ca miza postului sa este
una de mare importanta.
Dificultatea demersului provine
din faptul ca nu este vorba atit de
reinnoirea unei practici sau de
reintroducerea unor reguli, ci de
regasirea sensului profund al
acestui tip de infranare. Postul
reprezinta ,,0 realitate in care te

angajezi cu trupul si cu sufletul si
mai ales din toata inima, in care nu te poti amagi cu idei".
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DESPRE TAINA PREOTIEI

Spre deosebire de celelalte Taine,
in care harul dumnezeiesc se

impartiaseste credinciosilor prin preot
in calitate de savarsitor al acestora,
Preotia sau Hirotonia este Taina prin
care o persoani e consacrata in scopul
de a savarsi toate celelalte Taine, ca
reprezentant vazut al lui Hristos,

adevaratul savarsitor al tuturor
Tainelor.  Asadar, Preotia sau
Hirotonia este Taina in care, prin
punerea mainilor episcopului si prin

rugiciune, harul divin se pogoara
asupra unui candidat anume pregatit,
sfintindu-1 si asezindu-l intr'o treapta
a ierarhiei bisericesti, impartiasindu-i
acestuia puterea de a invata cuvantul
lui Dumnezeu, de a savarsi lucrarile
sfinte si de a-i conduce pe credinciosi
pe calea mantuirii. Precum se poate
vedea, hirotonia e Taina prin care cel
ce a primit-o este indreptatit sa
continue in Biserica intreita slujire a
Mantuitorului Hristos.

_—

Efectele acestei Taine sunt
urmitoarele: a) impartaseste celui

hirotonit harul si puterea de a implini o

—

toate cele ce tin de treapta in care a '__';
fost sfintit (cf. 1 Tim 4,14; 2 Tim 1, 6; %= N —% fv‘{*‘ «f. -
FA 20, 28; Tit 1, 5 s.a.). b) Imprima =& i T, Tt Js T )

asupra celui hirotonit un caracter nesters (indelebil), ficAindu-l membru al tagmei sau cinului
preotesc. Izvorul preotiei vazute in Biserica este preotia neviazuta a Mantuitorului lisus Hristos,
de aceea, preotul savarseste lucrarile sfinte in Biserica in numele lui lisus Hristos.

Instituirea Tainei. Taina Preotiei a fost instituitd de Mantuitorul Hristos dupa invierea Sa
din morti, atunci cind aratindu-Se Apostolilor, le-a zis: ,,Precum M-a trimis pe Mine Tatal, si
Eu va trimit pe voi. Acestea zicand, a suflat asupra lor si le-a zis: Luati Duh Sfant, carora le veti
ierta pacatele, le vor fi iertate si cirora le veti tine, vor fi tinute" (In 20, 21-23). Dar inainte de a
Se inilta la cer, pe aceiasi Apostoli i-a trimis in misiunea cu care au fost incredintati, dupa ce mai
intii vor fi primit pe Duhul Sfint spre a fi intiriti cu putere de sus, adica sa invete toate
neamurile, sa le boteze in numele Sfintei Treimi si si-i invete pe toti sd pazeasca cele poruncite
lor, asigurandu-i ca El va fi cu ei pana la sfarsitul veacurilor (cf. Mt 28,19-20; comp. FA 1, 8
s.u.). La randul lor, Apostolii au hirotonit si asezat episcopi, preoti si diaconi, transmitindu-le
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acelasi har, iar episcopii au primit de la Apostoli porunci si indrumaéri privitoare la modul si
conditiile in care si ei, la randul lor, vor putea hirotoni episcopi, preoti si diaconi (cf. 1 Tim 4,14;
2 Tim 1, 6; FA 6, 6; 14, 23; 1 Tim 3, 2-15; Tit 1, 5 s.a.).

Savarsitorul acestei Taine este numai episcopul. Acest fapt rezulta chiar din indrumarile
date de Sfantul Apostol Pavel celor doi ucenici ai sdi, Timotei si Tit, pe care el insusi i-a
hirotonit: ,,Mainile sa nu-ti pui degraba pe nimeni, nici sa te faci partas la pacatele altora" (1
Tim 5, 22), ii scrie el lui Timotei, iar lui Tit de asemenea: ,,Pentru aceasta te-am lasat in Creta, ca
sa indreptezi cele ce lipsesc si sd asezi preoti prin cetati" (Tit 1, 5). Aceasta, deoarece numai
episcopul are plenitudinea harului in Biserica, precum spune Sfintul Epifanie: ,,Demnitatea
episcopului are indeosebi ca scop de a naste parinti, cici episcopilor li se cuvine a inmulti parintii
in Biserica lui Hristos''.

Taina Hirotoniei se savarseste in cadrul Sfintei Liturghii prin punerea maéinilor episcopului
pe capul celui ce se hirotoneste si prin rostirea rugiciunii: ,,Dumnezeiescul har, care pe cele
neputincioase le vindeca si pe cele cu lipsa le implineste, hirotoneste pe cucernicul ipodiacon,
diacon, preot (N) in diacon, preot, episcop. Si ne rugiam dar pentru dinsul ca si vina asupra lui
harul Sfantului Duh''.

Primitorul Tainei este o persoana de parte barbateasca, de religie ortodoxa, care
indeplineste conditiile fizice, morale si intelectuale necesare, avand o pregatire speciala in acest
sens. In Biserica Ortodoxa si cea Romano-Catolici, femeile nu sunt admise la hirotonie, pe
temeiuri biblice si patristice. in ultima vreme insa, in numeroase ramuri ale protestantismului,
femeile sunt admise la slujirea preoteasca.

Remarcam aici ca impotriva unui sinod de la Elvira (Spania) din anul 306, care a impus in
Biserica Apuseana celibatul obligatoriu al clerului, Sinodul I ecumenic a hotirat ca celibatul nu e
obligatoriu pentru nici o treapta din cler, pastrandu-se astfel pe mai departe vechea datina ca
aceia care s'au casitorit o singura data inainte de hirotonie sa poata fi ridicati in orice treapta
ierarhica (cf. 1 Tim 3, 2). Abia Sinodul VI ecumenic, spre a inlidtura practica nepotismului in

N » B . Biserica, a hotarat ca episcopii sa fie

necasatoriti, in timp ce pentru clerul
din celelalte trepte a ramas in
vigoare hotirarea amintita a
Sinodului 1 ecumenic.

Taina Preotiei se da in trei
trepte: episcop, preot si diacon,
plenitudinea puterii preotesti
primind-o episcopul. Preotia trebuie
sa aiba continuitate sau succesiune
apostolici neintreruptia, ceea ce
inseamna ca ea trebuie si aiba
continuitate directd si neintrerupta
de la Sfintii Apostoli si pana in zilele
noastre.

Spre deosebire de Biserica
Ortodoxa, de cea Romano-Catolica,

de Bisericile Vechi- Orientale si, in
parte, de Biserica Anglicani, care invata ca ridicarea la demnitatea si slujirea preoteasca se face
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printr'o Taina speciali, anume Preotia sau Hirotonia (Taina punerii miinilor preotilor), prin
care cel hirotonit primeste Harul intreitei slujiri: de a invita cuvantul Evangheliei, de a savarsi
cele sfinte si de a-i conduce pe credinciosi pe calea mantuirii, protestantii si unele denominatiuni
crestine sustin ca nu exista o Taina a Preotiei. Ei resping aceastd Taina pe temeiul invataturii
celor dintai reformatori cu privire la caracterul neviazut al adevaratei Biserici, care n'are nevoie
de existenta unei ierarhii bazate pe hirotonie. Ei sustin ca nu exista o astfel de Taina a Hirotoniei,
deoarece toti crestinii sunt preoti si deci oricare dintre ei poate fi incredintat de comunitate sa
indeplineasca slujirea preoteasci, aceasta sarcind fiind revocabili. Asadar, ca membri ai
Bisericii vazute, toti crestinii sunt de un singur fel, intre preoti si credinciosi nefiind nici o
deosebire. Aceasta este conceptia despre preotia universald sau obsteasca. Acest mod de a
concepe preotia e insa in vadita contradictie cu numeroase texte din Noul Testament, din care
rezulta, cum vom vedea, ca ierarhia este fiintiala Bisericii, ea constituind un sistem de conducere
de drept divin (jure divino), ca sa ne folosim de terminologia lor.

Protestantii si denominatiunile crestine, in deplin acord cu vechiul protestantism care a
proclamat deosebirea intre sacerdotium (preotie) si ministerium (slujire preoteasci), afirma
despre cea dintai (sacerdotium) ca apartine de drept divin tuturor credinciosilor, in timp ce cea
de a doua (ministerium) este numai de drept uman. Din acest motiv, ei resping preotia ca Taina.

Bazandu-se pe textele din 1 Ptr 2, 5: ,,Si voi insiva... faceti-va pe voi casd duhovniceasca,
preotie sfanta, ca sa aduceti jertfe duhovnicesti..." si 1 Ptr 2, 9: ,Voi sunteti semintie aleasa,
preotie impirateasca, neam sfant, popor agonisit de Dumnezeu, ca sa vestiti in lume bunatatile
Celui ce V'a chemat...", precum si pe cel din Ap 1, 6: ,,Si ne-a facut pe noi imparatie-preoti lui
Dumnezeu, Tatal Sau...", ca si Ap 5, 10: ,,Si i-a ficut Dumnezeului nostru imparitie si preoti si
vor imparati pe pamant", toti protestantii si celelalte denominatiuni sunt adeptii conceptiei
despre preotia universala, care prin Botez apartine de drept divin tuturor credinciosilor, dar de
drept uman, slujirea preoteasca este incredintati de comunitate anumitor persoane (barbati si
chiar femei), fira ca acestea sa fie instituite in aceasta functie prin vreo Taina speciali, ci numai
printr'o ceremonie simbolici: punerea mainilor de citre ceata prezbiterilor (cf. 1 Tim 4, 14),
prin care ele primesc de la comunitate delegatia de a invata cuvantul lui Dumnezeu, de a savarsi
lucrarile sfinte si de a-i conduce pe credinciosi (cf. Conf. Helv. 11, 18).

O astfel de conceptie despre preotie este gresita, ceea ce se poate dovedi cu numeroase texte
din Sfanta Scripturi, precum si cu marturiile unanime ale Sfintei Traditii. Astfel, se stie ca
Maéntuitorul, la putind vreme dupé ce Si-a inceput activitatea, Si-a ales un numar de doisprezece
Apostoli, iar apoi saptezeci de ucenici; de asemenea, Apostolii au instituit ca Apostol in locul lui
ITuda pe Matia, precum au ales si hirotonit pe cei sapte diaconi si au asezat in cetati preoti si
episcopi. De aici rezulta ca in

Biserica de la inceput unii au fost pastori, iar altii pastoriti, cei dintii fiind asezati in oficiul
lor de insusi Duhul Sfint. Aceasta inseamna insa ci nu orice crestin poate indeplinii slujirea
preoteasca, ci numai cei ce poseda harul si puterea preotiei de la Duhul Sfant, printr'o Taina
speciala, Hirotonia. In acest sens, Sfantul Apostol Pavel ii intreaba pe corinteni: ,,Oare toti sunt
Apostoli? Oare toti sunt prooroci? Oare toti sunt invatatori?" (1 Co 12, 29).

In privinta preotiei universale, atat Biserica noastra, cit si cea Romano-Catolica recunosc
ca toti crestinii poseda o preotie universala: toti crestinii au chemarea sa-I aduca slujire lui
Dumnezeu intre cei ce nu sunt crestini, asa dupa cum in Vechiul Testament intreg poporul evreu
forma o ,preotie impariteasca”, avand chemarea sa slujeascd imparatului Dumnezeu intre
celelalte neamuri (cf. Is 19, 6; Is 61, 6; Ps 23, 6 s.a.). Dar precum in Vechiul Testament preotii, in
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sens propriu, erau numai cei din semintia lui Aaron, la fel si in Noul Testament, preoti care sa
poata savarsi Tainele erau numai cei instituiti prin Taina Hirotoniei, prin care ei dobandesc un
har special pentru aceasta slujire, pe care ceilalti crestini nu-1 au.

De altfel, chiar in Epistola I a Sfantului Apostol Petru, din care protestantii si
denominatiunile crestine iau textele principale in favoarea conceptiei lor, existi un alt text din
care rezultd in mod neindoielnic deosebirea dintre preotia sacramentala si cea universala, pe
care o face acelasi Apostol: ,,Pe preotii cei dintre voi 1i rog ca unul ce sunt impreuna-preot:
pastoriti turma lui Dumnezeu..." (1 Ptr 5,1-2). Din acest text rezulta fara putinta de tagada ca nu
toti crestinii sunt preoti in sens propriu, ci numai cei ce au o preotie asemenea celei a Apostolului
Petru, cu care el este impreuni-preot.

Caracterul de Taina al preotiei sacramentale il dovedesc numeroase texte din Noul
Testament, dintre care amintim urmatoarele: 1 Tim 4, 14; 2 Tim 1, 6; FA 20, 28; Evr 5, 1-10; 1
Co 12, 28-29; Ef 4,11-12; Rm 12, 6-8; 1 Ptr 4,10 s.a. Dintre acestea consideram ca textele clasice
din care rezulta caracterul de Taina a Preotiei sunt urmatoarele: ,,Nu fi nepasator de darul care
este intru tine, ce {i s'a dat prin proorocie, cu punerea mainilor preotimii" (1 Tim 4, 14); ,,Te
indemn sa tii aprins darul lui Dumnezeu care este intru tine prin punerea mainilor mele' (2 Tim
1, 6) si: ,,Luati aminte de voi si de toata turma intru care Duhul Sfant V’a pus pe voi episcopi, ca
sa pastoriti Biserica lui Dumnezeu, pe care a castigat-o cu singele Sau” (FA 20, 28).

Cat priveste Sfanta Traditie, ea se pronunta cu vigoare in favoarea distinctiei preotiei
sacramentale, ceea ce rezultd in primul rand din spiritul a numeroase canoane ale Sinoadelor
ecumenice si particulare, care cuprind diferite sanctiuni privitoare la preotii care s'au facut
nevrednici de slujirea lor. De asemenea, Sfintii Parinti in unanimitate considera Preotia ca
Taind, unii dintre ei scriind lucrari speciale asupra ei, cum sunt: Sfintul Grigorie Teologul -
Despre fuga, Sfantul loan Gura de Aur - Despre preotie; Sfantul Ambrozie de Milan - De officiis
mistrorum (Despre indatoririle ministrilor); Sfantul Grigorie cel Mare - Cartea regulilor
pastorale s.a. Rolul important si ireductibil al ierarhiei in biserica 1-a ardtat in mod magistral
Sfantul Dionisie Areopagitul, in scrierea sa, Despre ierarhia bisericeasca.

Respingind preotia sacramentala si rupandu-se de aceasta preotie, legata de ierarhie prin
succesiune apostolica,
protestantismul nu mai poseda
capacitatea de a savarsi Tainele, cu
exceptia Botezului. Teologul S.
Bulgakov  caracterizeaza  astfel
situatia in protestantism:
Lduprimarea ierarhiei a deposedat
lumea protestanta de darurile
Cincizecimii, comunicate in Tainele
si cultul Bisericii prin ierarhie, care
a primit puterile ei de la Apostoli si
de la urmasii lor. Din aceasta cauza

lumea protestanta devine
asemanatoare crestinilor care, desi
sunt botezati in numele

Mantuitorului lisus, n'au primit Duhul Sfant, pe care mainile Apostolilor il transmiteau de sus''.
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MARTURISIREA DE CREDINTA

Marturisirea credintei este o parte integranta si indispensabila a slujirii Bisericii. Slujbele,
in ansamblul lor, sunt o marturisire a credintei care invata si comunica adevarul mantuitor,
ajutandu-l pe fiecare madular al Bisericii sa participe la acest adevar801. Sfinta Liturghie,
Taina Tainelor, este in intregime o marturisire de credinta si o diaruire a credintei mantuitoare
care inseamna cunoasterea lui Dumnezeu si intilnirea cu El, avind ca moment culminant
impartasirea cu Trupul si Singele Domnului. De aceea, dupa impartasire, cintim cu bucurie:
»Am vazut Lumina cea adevarata, am primit Duhul cel ceresc; am aflat credinta cea adevarata,
nedespartitei Sfintei Treimi inchinindu-ne, ca Aceasta ne-a mantuit pe noi''802.

Cu toate ca marturisirea credintei este un aspect 3

definitoriu al Sfintei Liturghii, practica rostirii Crezului, ca
moment al marturisirii comune a credintei, nu face parte din
structura originara a Liturghiei, fiind introdusa la Antiohia 0
la sfarsitul secolului al V-lea de citre patriarhul Petru
Fullos iar la Constantinopol la inceputul secolului al Vl-lea
de catre patriarhul Timotei (511-518)803. Cei doi
patriarhi erau adepti ai ereziei monofizite si au introdus
Crezul in Liturghie in incercarea de a-si demonstra
fidelitatea fatd de credinta Sfintilor Parinti. Patriarhii
ortodocsi urmatori au pastrat practica rostirii Crezului
deoarece acesta s-a incadrat organic in randuiala
Liturghiei, aldturindu-se anaforalei liturgice care
pana atunci reprezenta principala forma de
exprimare a dogmelor.

Crezul desemneaza, in sens general, o sinteza a

--------

invataturilor de credinta crestine fundamentale.
Crezul se mai cheama si simbol al credintei.
Termenul de simbol vine de la un cuvant ce insemna
parold in taberele militare. Deci, pentru crestinii din
vechime, crezul sau simbolul de credinta era o parola ce ii arata a fi adevarati crestini 804.

Desi in Noul Testament nu existia un crez formulat ca atare, inca de la inceputul Bisericii au
circulat scurte formulari, amplificate ulterior, care exprima continutul credintei, ferind-o de
erezii. Aceste ,crezuri" erau utilizate in legiturd cu Botezul, atit pentru instruirea
catehumenilor, cat si pentru mérturisirea credintei de citre acestia in timpul slujbei.

In anul 325, la primul sinod ecumenic tinut la Niceea, pe baza crezurilor baptismale folosite
in Siria, Palestina si Cezareea, Sfintii Parinti, insuflati de Duhul Sfant, elaboreaza, ca raspuns la
erezia lui Arie care contesta dumnezeirea Fiului, prima parte a Crezului rostit astizi la Sfanta
Liturghie. Sinodul al II-lea Ecumenic, tinut la Constantinopol in anul 381, ca raspuns la erezia
lui Macedonie care contesta dumnezeirea Sfantului Duh, completeazd Crezul de la Niceea cu
invatatura despre Sfantul Duh, despre Biserica, Botez, invierea mortilor si viata vesnica. Fiind
elaborat la sinoadele ecumenice de la Niceea si Constantinopol, acest Crez este cunoscut sub
denumirea de Crezul niceo-constantinopolitan si este ,crezul prin excelenta al
crestinismului'' 805, recunoscut la Sinodul al IV-lea Ecumenic de la Calcedon (451) ca expresie
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autentica a credintei Bisericii universale. Acesta este Crezul introdus in Liturghie la inceputul
secolului al Vl-lea si pastrat pana astazi.

Marturisirea credintei prin rostirea Crezului este o expresie a unitatii de credinta a
madularelor Bisericii prin marturisirea aceluiasi adevar mantuitor. Credinta crestina este
cunoasterea si tridirea mantuirii ca restabilire a unitatii cu Dumnezeu si, intru El, cu ceilalti
membri ai Bisericii si cu intreaga faptura, dupa chipul unitatii Sfintei Treimi. Este cunoasterea
anticipata, in Biserici, a imparitiei lui Dumnezeu ca unitate ,,de sus'': ,,Dar nu numai pentru
acestia Ma rog, ci si pentru cei ce vor crede in Mine, prin cuvantul lor, ca toti sa tie una, dupa
cum Tu, Parinte, intru Mine si I u intru Tine, asa si acestia in Noi sa fie una, ca lumea sa creada
ca Tu M-ai trimis. Si slava pe care Tu Mi-ai dat-o, le-am dat-o lor, ca sa fie una, precum Noi una
suntem' (Ioan 17, 20-22). Unitatea ,,de sus'" este continutul vietii dumnezeiesti treimice.
Credinta inseamnai, asadar, partiasia la unitatea ,,de sus" cu Dumnezeu si semenii, iar Biserica
este tocmai implinirea credintei, este acea unitate care primeste, in care se intra si la care devii
partas prin credintda806. De aceea, credinta nu poate fi individualista. Nu poti avea credinta
mantuitoare in afara Bisericii. Credinta se dobandeste si se triieste in Biserici, in comuniune cu
ceilalti si exprimand unitatea cu ceilalti.

Sfanta Liturghie este Taina in care inaintdm spre implinirea desavarsiti de citre Duhul

‘ Sfant a unitatii ,,de sus'' a Bisericii prin aducerea
Sfintei Jertfe si impartasirea cu Trupul si
Sangele Domnului: ,,Iar pe noi, pe toti, care ne
impartasim dintr-o paine si dintr-un potir, sa ne
unesti unul cu altul prin impartasirea Aceluiasi
Sfant Duh" (Anaforaua Sfantului Vasile cel
Mare). O conditie esentiala pentru ca Duhul
Sfant sa ne uneasca in Biserica este marturisirea
aceleiasi credinte revelate. Legatura organica
intre unitatea credintei si implinirea Bisericii in
Euharistie alcatuieste centrul vietii Bisericii. De
aceea, numai cei uniti in marturisirea credintei
AR i e R ortodoxe se pot impirtisi la Sfanta Liturghie.
Rostirea crezului este dovada ortodoxiei
credintei si a unitatii de credinta, conditie pentru
aducerea Sfintei Jertfe si impartasirea cu Trupul
si Sangele Domnului.
Crezurile au fost utilizate inca de la inceputul Bisericii pentru instruirea catehumenilor si

marturisirea credintei la Botez. Din secolul al IV-lea, dupa formularea lui la primele doua
sinoade ecumenice, folosirea Crezul niceo-constantinopolitan s-a impus in practica Bisericii
mentinindu-se pana astazi. Astfel, fiecare crestin ortodox, la Botez, s-a lepadat de satana si s-a
unit cu Hristos, marturisindu-si credinta prin rostirea acestui Crez fie direct (daca a fost botezat
matur), fie indirect, prin intermediul nasului (daca a fost botezat prunc). La Sfanta Liturghie,
rostirea Crezul inseamnai, pentru toti credinciosii, 0 reinnoire a fagaduintei ficuta la Botez, o
afirmare a calitatii de membru al Trupului lui Hristos, Biserica.

Majoritatea a crestinilor ortodocsi de astazi au fost botezati ca prunci, nasii marturisind
credinta pentru ei. Din picate, putini nasi isi inteleg responsabilitatea pe care si-o asuma atunci
cand boteaza un prunc, de a-1 indruma pe calea Bisericii si de a-l1 invata credinta. Ca urmare,
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multi ortodocsi nu cunosc dogmele credintei noastre. Rostirea Crezului la Sfanta Liturghie este
un prilej pentru acestia de a invata tainele credintei. Asadar, rostirea Crezului este si o
proclamare a credintei pentru cei ,,necunoscatori si neinvatati''807.

Contempland tainele mantuirii noastre exprimate de Crez nu putem decat sa fim
multumitori, ca anticipare a multumirii vesnice din veacul viitor. ,,Marturisirea dumnezeiescului
simbol al credintei, scrie Sfantul Maxim Marturisitorul, aratd multumirea tainica pentru
ratiunile si modurile inteleptei providente dumnezeiesti cu privire la noi, prin care neam
mantuit, mulfumire care va avea loc in veacul viitor'808. Raspunsul nostru la mantuirea daruita
noud de Dumnezeu este credinta. Rostind Crezul, ca expresie concentrata a credintei, ne aratam
multumirea fata de dragostea pe care Dumnezeu ne-a dovedit-o lucrand mantuirea noastra.
Astfel, ne pregatim sa ducem, in unitate de credinta si iubire, mai departe multumirea noastra
prin aducerea Sfintei Jertfe si rostirea anaforalei liturgice.

Rostirea Crezului are o importanta deosebita: este o expresie a unitiatii de credinta, o

dovada a ortodoxiei credintei si, prin aceasta, o
pregitire pentru impartisire; o multumire
pentru mantuire si o reinnoire a fagaduintei
facute la Botez de a ne uni cu Hristos si a crede
Lui; o proclamare a credintei pentru cei
nestiutori; o marturisire a iubirii lui Dumnezeu
pentru noi si a dragostei noastre fata de LI si
intre noi. Avand in vedere toate acestea, atat din
punct de vedere liturgic, cat si pastoral, se

impune rostirea in comun a acestuia de citre
intreaga comunitate. Astfel, ne aritim in mod concret unitatea in credinta si, pe de alta parte,
fiecare credincios va ajunge sa invete Crezul.

DESPRE AFURISENIE

Afurisenia este o pedeapsa bisericeasca ce se da omului pacatos si calcator al dumnezeiestii
Legi si-1 desparte de Dumnezeu si din ceata credinciosilor, adica sa nu se poata aduna impreuna
cu crestinii, sa nu poata lua Tainele Bisericii si nici sa se socoteasca a fi ‘ ’ ,
madular ce tine de capul ei, care este Hristos, precum sunt toti
credinciosii ci sa fie ca un madular taiat spre a putrezi. Aceasta este
afurisenia. Aceastd pedeapsa a afuriseniei a dat-o Hristos in Biserica,

pentru aceia care nu se pleacd dumne-zeiestii Legi a poruncilor
Bisericii, si trebuie sa se facd dupa chipul in care a poruncit Hristos,
adica, atunci cind va gresi fratele nostru, crestinul, si-1 chemam
deosebi sa-l1 invatim, sia-l dojenim duhovniceste. Si daca nu ne va
asculta, sa ludm cu noi doi sau trei, sa-1 invatim dupa cum se cuvine, ca
doar il vom dobandi. Iar de nu ne va asculta, si-l vidim la toata
Biserica, ca sa se rusineze mai mult, iar de nu va asculta nici in
Biserica, atunci sa se afuriseasca din soborul crestinilor. Asa randuieste =58
Hristos la Evanghelia de la Matei, zicind: Daca va gresi fratele tau, Qﬁ
mergi de-1 mustra pe el intre tine si el. Si de nu te va asculta, ia cu tine inca unul sau doi, iar de
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nu-i va asculta, spune-l Bisericii, si de nu va asculta nici de Biserica, sa-ti fie {ie ca un pagan si
vames (Matei 18). Asa zice si Apostolul: Pe omul eretic, dupa cea dintii si a doua invatatura,
paraseste-1 (Tit 3).

Trebuie insa sa stim cd aceastd pedeapsa se da pacitosilor pentru méantuirea lor si spre
aceasta tinde Biserica, adica sa se dea aici pedeapsa vremelnica trupului, ca sa se mintuiasca
sufletul lui. Si aceasta trebuie sa se socoteasca si de ciatre pastorii lui Hristos, ca de niste doctori
iscusiti si parinti iubitori de copii, ca sa pedepseasca pe fiii lor cei fira de randuiala, ca sa se faca
mai buni si sa nu-si piarda darul lui lisus Hristos, ci sa-l1 pizeasca intreg la a Doua Venire a
Domnului, precum a facut si Apostolul cu acela care s-a aflat trupeste cu maica lui cea vitrega: I-
a afurisit, si 1-a despartit de Biserica, si l-a dat satanei, ca sa se pedepseasca trupeste. Dati-l pe el
satanei, spre stricarea trupului (I Corinteni 5), si pentru care sfarsit? Pentru ca sufletul sa se
mantuiasca in ziua Domnului lisus. Asa se cade sa faca si pastorii cei buni la madularele cele
slabe, sa puna pricind mantuirea lor, iar nu sa se taie de tot.

Cade-se insa si crestinului sa se teama foarte de afurisenia pastorului, pentru ca este o sabie
duhovniceasca, ce desparte pe om de Dumnezeu, pe oaie de pastor, ca si nu aiba acea
cuviincioasa paza si cautare a pastorului, si sa nu pasca la locul verdetii celei duhovnicesti ca si
celelalte oi, ci sa umble ratiacind, incoace si incolo, in pustiile satanei, si si aiba primejduita
mantuirea lui in tot ceasul, de la atitia nevazuti vrajmasi si preaviclene duhuri. Deci sa nu se
socoteasca acum ca acela care afuriseste este nevrednic -pentru ca bataia este a lui Dumnezeu -,
si [cei ce socotesc astfel] gresesc mai greu, si-si adauga mai mult rana lor.

Cade-se si sfintitii pastori ai Bisericii s3 nu se indemne indata, oricum, sa-si afuriseasca

turma lor, sau din manie, sau pentru vreo mica greseald; intdi, ca sa nu-l arunce in
dezniadijduire din multa scarba, precum zice Apostolul: Ca sa nu fie inghitit unul ca acesta si-1
va arunca intru adancul piericiunii (I Corinteni 2), ca nu ne sunt necunoscute mestesugirile
diavolului. Al doilea, ca sa nu se defaime din obicei o sabie infricosata ca aceasta a lui Dumnezeu,

ca s ajunga crestinii sa o
socoteasca drept nimic.
Afurisenia_se cade sa

se faca rar si la pacate prea

mari si la cite poruncesc
dumnezeiestile si sfintele
canoane ale Soboarelor, pe
care trebuie sa le stie prea
bine sfintii arhierei, ca sa
nu cadd in  groapa
impreuna cu turma lor.

Eu ma minunez de
oarecare sfintiti pastori si
economi ai bisericilor care,
pentru putin lucru, indata
afurisesc turma lui Hristos, fara de pacat.

O, mare pacat! Adica fara a calca Legea lui Hristos sau poruncile Bisericii. O, nemilostivire
este aceasta! Ce cruzime si ce neomenie! Ca sa negustoreasca pastorul cel bun afuriseniile, sa

vanda bataia lui Dumnezeu pentru raul castig. Sa verse singele oilor pentru petrecerea vietii
sale. in loc de a fi pastor, se face lup. In loc de a pazi si de a acoperi ca vulturul puii lui cei tineri,



ANUL XII Nr. 1-6 Ianuarie — Iunie 2022 Pag. 29 HRANA PENTRU SUFLET

el si-i dea in mana satanei, in gura lupului, sa se faca insotire cu diavolul sa-i dea oaia? Vai! Dar
unde a aflat acest obicei, ca sa bage in fiecare zi cutitul in turma lui Hristos, in norodul cel ales,
in cel mostenitor al imparatiei lui Dumnezeu, Care Si-a varsat Sangele Lui ca sa mantuiasca? O,
si de unde a invatat aceasta dascalie, ca sa-si afuriseasca preotii pe diaconii lor, slugile lor pentru
o cit de putina greseala?

O, ce nemilostiva si ce cumplita tiranie! Prea-invatatii arhierei, sfintii pastori - ca sa nu le
zic naimiti, cici nu ingrijesc de oi - si-au bagat turma lor intr-o prapastie, in mijlocul razboiului,
si de o parte o lupta ei, pe dinlduntru, cu afuriseniile, cu trasnetele lui Dumnezeu, iar pe de alta
parte, pe din afara, cu tiranii, cu aspre si nesuferite greutiti. Si socotesc ca aceasta este pricina
ci nu pro pasesc crestinii spre mai bine. In loc sa-i invete, sa-i caute cu dinadinsul si sa-i mangaie
in scarbele lor, ei ii pedepsesc si ii ticilosesc mai rau. Si ce raspuns vor sa-I dea lui Dumnezeu, de
vreme ce nu se nevoiesc pentru alta decit cum vor afla mai multe blesteme sa le verse asupra
turmei lor? Si au invitat si pe norod sa aleaga de bunavoie sa-si ceara moartea si cutit ca sa
junghie!

Pentru dragostea lui Hristos si pentru buna raspundere pe care o aveti de dat inaintea Mai-
Marelui Pastorilor, Hristos, la a Doua Venire a Lui, si nu se faca aceasti neoranduiala in
Biserica lui Dumnezeu - aceasta varsare de sange intre crestini -, ci, precum v-au poruncit si
Hristos si Apostolul, ca niste credinciosi iconomi si intelepti pastori, sa grijiti de turma lui
Hristos, sa o cresteti cu binecuvantari, cu rugiciune, cu pilda voastra cea buna, blanzi catre toti,
invatatori fara de rautate. Si, cand va gresi turma voastra, sa o indreptati, precum Apostolul va
porunceste, zicind: Cu blandete certand pe cei ce va stau impotriva, ca doar va da Dumnezeul
lor pocainta spre cunoasterea adevarului si se vor trezi din cursa diavolului, fiind vanati spre a
lui voie. Adica sa certati cu blindete pe crestinii cei pacatosi si neascultatori, ca doar le-ar da
Dumnezeu pociinta ca sa cunoasca adevarul si sa scape de cursa diavolului, care i-a inselat si i-a
dus la voia lui. Scopul vostru sa nu fie altul, fira numai ca ati putea dobandi pe toti aceia care se
silnicesc de diavolul, sa-i aduceti la turma lui Hristos si sa-i hraniti cu laptele cel duhovnicesc si
cu invatiaturile Evangheliei, precum si Sfintii Parinti cei de demult si, impreuna cu voi, pastorii
faceau. Sa fiti pururea uniti cu turma, cu sufletul si cu inima in dragoste si intru unirea lui

Dumnezeu. Sa socotiti Wf ! \f‘l 4 % :

mantuirea, si cinstea
voastra, si  cununa
voastra ca si Apostolul.
Sa va laudati, si aici, si
acolo, la imparatia lui
Dumnezeu, pentru
turma  voastra  cea
mantuita. Sa va osteniti
intru bucuria sufletului,
tiind roada ostenelii
voastre in  mainile
voastre. Oare citi cinste 4 il Al , :

si slava veti avea de la Marele vostru Arhiereu Hristos, cand va vedea ca I-ati crescut turma Lui,
talantul pe care vi l-a dat? Fericiti veti fi cind veti auzi acel preadulce glas: Bine, sluga buna si
credincioasi, peste putine ai fost credincios, peste multe te voi pune!
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COMUNICAT

Mitropolia Autonoma Crestin Ortodoxa (dupa Calendar Patristic)de Bergamo si
Europa, a oferit astazi 30 martie 2022 ajutoare de alimente perisabile, pentru 20
de familii nevoiase (aproximativ 50 persoane) de origine Ucraineanad, credinciosi
fideli ai Bisericii noastre.

Rugam pe Bunul Dumnezeu, sa binecuvinteze pe toti cei care au contribuit la
realizarea acestui deziderat si sa aduca pacea mult dorita intre popoare si pentru
noi oamenii traitori pe acest pamant.

BIROUL DE PRESA AL MITROPOLIEI DE BERGAMO

amwmmmmmmmm )

araamo el e

Codlce F|sca|e 09219030162 1:02:2015
Via Alessandro Furietti nr. 7/B, Bergamo-Malpensata, LA,

PASTORALA LA PRAZNICUL iNVIERII DOMNULUI
DIN ANUL MANTUIRII 2022

Nr. Reg. 346 / 24 Aprilie 2022

Preasfintiti, Preacuviosi i Preacucernici Parinti,
lubiti frati si surori intru Domnul,

lata-ne ajunsi la praznicul pe care |-a asteptat toata omenirea, la sarbatoarea cea mare pe care cei din
antichitate doreau sa o serbeze si la momentul de tranzitare din lumea veche in lumea noua, de la moarte
la viata si de la intuneric la lumina.

Am strabatut Postul Rastignirii Mantuitorului cu nadejdea de a fi cu tofii, sanatosi, adunati in Sfintele
Biserici la aceasta zi de mare insemnatate pentru noi crestinii, zi in care sunt bucuros sa va transmit
bucuria pe care au impartasit-o tuturor, in acea noapte Sfanta, Apostolii, femeile Mironosite si cei ce
venise la Mormant:

HRISTOS A INVIAT!

Bunul Dumnezeu ne-a invrednicit ca astazi sa putem sarbatori ziua cea mareata, cea mai plina de
bucurie si mangaiere din cate are omul bisericesc, ziua invierii Domnului. Pe tot intinsul pAmantiului, in
toate orasele, comunele si satele unde se gasesc crestini adevarati, in palate si in bordeie, e mare
bucurie in aceasta senina zi.
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Astazi, parca nici saracul nu simte amarul vietii, nici bolnavul durerile ce-l chinuiau altadata. Firea
intreaga isi sarbatoreste acum invierea sa din somnul si amorteala iernii, razele soarelui s-au facut mai
calde si saruta pamantul, in tot locul ochiul nostru zareste semne de reintinerire, de bucurie si de viata.
Atat in natura, cat si in inima omului, in aceste zile, domneste bucuria.

Zilele cele pline de jale ale saptamanii Patimilor, in care am auzit din Sfintele Evanghelii duioasele
istorisiri despre chinurile nespuse ale Domnului nostru lisus Hristos, au trecut. Acum, acest lisus Hristos,
omul durerilor si al suferintelor, sta inaintea ochilor nostri ca un biruitor al mortii prin invierea Sa. Pe
Acela pe care I-am vazut umilit si batjocorit, il vedem astazi preamarit. lata cel dintai temei al bucuriei
noastre.

»,Dumnezeu a inviat pe Acest lisus, Caruia noi toti suntem martori", a zis Sf. Apostol Petru catre
multimea ce-l asculta (Faptele Apostolilor I, 32). Si multimea a primit cu bucurie aceasta veste si in
temeiul ei, a primit si botezul lui Hristos. invierea lui Hristos au predicat-o si toti ceilalti Apostoli, iar
pentru adevarul invierii au suferit ei toate prigoanele din partea paganilor. Credinta s-a raspandit in
intreaga lume numai prin invierea lui Hristos. Fara invierea Domnului s-ar fi sfarsit istoria vietii Lui cu
moartea pe Cruce si nu s-ar mai fi deschis nici o inima ca sa-l primeasca invatatura, iar lumea toata,
desigur, l-ar fi uitat de mult. Fara invierea Domnului nu ar fi patimit atatea milioane de Mucenici, sa
marturiseasci cu sangele lor credinta in aceasti inviere si sd pecetluiasci aceasta credintd cu moartea
lor martirica. Cu alte cuvinte, invierea Domnului este cea mai mare minune, cea mai mare taina a credintei
noastre. lata cel de-al doilea temei al bucuriei noastre in Domnul.

invierea lui Hristos este cea mai puternicd dovadd ca El a fost intr-adevar Mesia cel tigaduit,
Mantuitorul, trimis din mila Tatalui ceresc ca sa ne scoata din robia pacatului. De aceea, incredintandu-se
Toma, apostol deloc credul, ca Hristos a inviat cu adevarat, L-a marturisit cu lacrimi in ochi zicand:
»Domnul meu si Dumnezeul meu" (loan XX, 28).

Prin Tnvierea Sa din morti, lisus Hristos a nimicit puterea mortii si ne-a dat si noua garantia invierii
din morti si a vietii de veci. De aici putem intelege ce spune Sf. Apostol Pavel prin cuvintele : ,Daca
Hristos n-a inviat, zadarnica este atunci propovaduirea noastra, zadarnica si credinta voastra" (I
Corinteni XV, 14). inviind, lisus, vom invia si noi, iata cel de-al treilea temei si cel mai de seama al
bucuriei noastre. Acest lucru ii vom infelege usor, daca ne vom da seama ca, din toate binefacerile cu
care Bunul Dumnezeu ne-a invrednicit aici pe pamant, viata ne pare a fi cea mai mare.

Desi stim ca bunatatile si placerile acestei lumi se trec ca umbra, totusi ne place viata, ne place sa
traim. De aceea bolnavul isi doreste mult insanatosirea, pe toate le incearca, nici un medicament nu i se
pare prea amar, nici un lucru prea scump, daca poate lega de el o nadejde de scapare. Nu numai celor
avuti le place viata, ci si celor sarmani si necajiti, pentru ca toti vor sa traiasca. Daca aceasta viata
pamanteasca, chiar si asa, trecatoare, plina de griji si de nevoi, ne pare atat de frumoasa si ne este atat de
draga, ce fericire trebuie sa fie in viata cea netrecatoare, in care nu mai este nici durere, nici frica mortii.

Platon a scris o carte frumoasa despre nemurirea sufletului. Cartea se numeste "Phaedon.”
Aceasta carte a citit-o un oarecare pagan cu numele Cleombrotus si s-a insufletit de credinta in
nemurirea sufletului atat de mult, incat s-a aruncat in valurile marii ca sa se inece, zicand: ,,Stiu de acum
ca sufletul e nemuritor §i nu am nici o teama de moarte". Cu toata credinta noastra in nemurirea
sufletului, noi crestinii nu am face un astfel de lucru pentru ca stim ca viata noastra ne este dala de Bunul
Dumnezeu s-o traim, dar un lucru tot il putem invata din aceasta istorisire: credinta in nemurirea
sufletului este cea mai mare mangaiere a omului muritor si cel mai puternic sprijin in lupta vietii!

Credinfa in nemurirea sufletului este tot atat de veche ca si neamul omenesc. $i paganii o aveau in
vechime, insa ei nu aveau garantia invierii, cum o avem noi, crestinii, prin invierea Domnului. Deci, sa ne
aducem aminte ce s-a petrecut in casa lui lair. Singura copila pe care o avea, s-a imbolnavit foarte tare.
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Parintii deznadajduiti, auzind ca Mantuitorul lumii este prin apropiere, L-au rugat sa vina la ei. Pana a
sosit lisus la casa lor, ,copila murise". Cei de acasa au trimis veste ca lair sa nu mai supere pe
Invatatorul. lisus intra totusi in casa si se aseaza la capataiul patului. Parintii plangeau disparitia unicului
lor copil, iar lisus plin de mila se uita la ei si le spune: ,,N-a murit, ci doarme". (Luca VIIl, 52). Cat de
frumos ne arata aceasta istorisire ca moartea nu este decat un somn inaintea lui Dumnezeu si precum
lisus a inviat pe fiica lui lair din acest somn al mortii, precum El insusi a inviat din morti, tot asa ne va
invia si pe noi din praf si cenusa, la o viata noua. E mare taina aceasta! Daca acel pagan nu se temea de
moarte, pentru cd asa il invitase Platon, cu atdt mai mult trebuie noi si spunem ci, prin invierea
Domnului, moartea si-a pierdut spaimele ei pentru urmasii lui Hristos. Asadar, avand garantia invierii
noastre, pe drept cuvant putem si noi rosti impreuna cu Sfantul Apostol Pavel triumfatoarele cuvinte:
»Moarte, unde este biruinta ta ? Unde iti. este, moarte, boldul tau ?" (I Corinteni XV, 55).

lubitii mei frati crestini,

Sarbatoarea invierii Domnului vorbeste mai mult sufletului nostru, decat celelalte sarbatori.
invierea ne spune parca mai hotirat, mai cu putere: ,,Omule, cunoaste-ti inalta ta menire!" Noi nu ne-am
nascut in lume sa trecem fara urma precum dobitoacele, nici ca pomul care, taiat si ars, se nimiceste cu
desavarsgire! Noi avem un suflet nemuritor, care nici dupa moartea trupului nu se trece, ci viaza mai
departe. Daca Hristos a inviat, vom invia si noi si intreg neamul omenesc la o viata noua si fara de sfarsit.

Azi moartea e biruita, iadul e biruit, portile raiului sunt iarasi deschise. ,E ziua invierii, sa ne
luminam popoare, ca sunt Pastile Domnului! Pastile”. Unul pe altul sa ne imbratisam si de toate grijile
acestei lumi sa uitim. Sa zicem frati si acelora care ne urisc pe noi si si le iertdm toate pentru invierea
lui Hristos. Cu tofii sa ne bucuram ca astazi Hristos a inviat din morti cu moartea pe moarte calcand si
celor din mormanturi viata daruindu-le!

Sarbatoarea invierii Domnului, marele praznic al intregii Crestinatati, nu este o sdrbatoare numai
pentru acest pamant, ci si pentru cer. Nu numai noi pamantenii preamarim pe Hristos cel inviat, ci si
Sfintii ingeri care. acolo, in cer, canta biruinta lui lisus asupra mortii: Jinvierea Ta, Hristoase,
Mantuitorule, ingerii o lauda in ceruri...".

De ce se bucura ingerii? Oare pentru ei, lisus Hristos a venit aici pe pamant? Pentru ei a suferit, a
murit si a inviat? De ce canta ingerii invierea Lui? Pentru ca ei sunt slujitorii lui Hristos, slujitorii cei buni
si devotati. Cel rau, astazi nu canta. Pentru el, orice bucurie sufleteasca a aproapelui e de nesuferit;
fericirea altuia e suferinta si intristarea lui. Asa se manifesta intotdeauna oamenii rai, care nu vor sa-L
cunoasca pe Dumnezeu.

Ingerii totdeauna se bucura, cand vid ci altii gusta fericirea. Ei ne inconjoara cu lumina bucuriei
cand noi ne invrednicim sa castigam har inaintea lui Dumnezeu, ca si cand ei ar fi principalii partasi ai
acestui dar. Tocmai de aceea ingerii se bucura si preamaresc pe Hristos impreuna cu noi.

Dar noi ce facem? Cel bun la suflet si curat la inima se bucura de acest maret praznic din tot
sufletul, e fericit din toata inima, iar cel cu sufletul intinat si cu inima rea nu are nici o bucurie si
mulfumire sufleteasca.

Legea este una si pentru cer ca si pentru pamant, adica cel rau, cel stapanit de patimi nu se poate
bucura de acest maret praznic al invierii Domnului. Asemenea oameni nu pot gusta din triumful biruintei
lui Hristos si nu sunt in stare sa simtd marea bucurie a intregii Crestinatati - invierea Domnului. Le este
indiferent ca a inviat lisus sau ca a ramas in mormant. $i daca praznuiesc Ziua invierii Domnului, o
praznuiesc in trandavie sufleteasca si in libertatea slabiciunilor.

Ce bine ar fi astazi, pe pamant, daca in lume nu ar exista razboaie si neinfelegeri, daca intre noi nu
ar fi oameni vicleni, invidiogi, lacomi i mereu porniti spre rau! Cu ce bucurie ne-am apropia unul de altul
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de aceasta mare sarbatoare a sarbatorilor si de acest maret praznic al praznicelor! Noi vrem din tot
sufletul sa impartim aceasta bucurie cu aproapele nostru, sa-l facem partas dragostei noastre pentru Cel
inviat; iar el nu vrea sa auda.

Si totusi nu se cuvine ca noi sa judecam, pentru ca nu suntem sus in cer, ci pe pamant, unde
bucuria noastra nu poate fi desavarsita. Cine dintre noi e cu desavarsire curat la inima? Nimeni. Toti
suntem pacatosi. insa, dupa cum ingerii cei rdi nu impiedica pe cei buni si se bucure, tot asa nici pe noi,
oamenii cei rai n-ar putea sa ne lipseasca de bucurie daca noi ingine nu am simti vinovatia pacatului.
Deci, zadarnica este judecata noastra asupra aproapelui... Mai de folos este sa ne curatim sufletul nostru
de toate pacatele si sa ne eliberam inima noastra de toata rautatea.

De sérbatoarea invierii Domnului ne-am impodobit trupul cu hainele cele mai frumoase. Asa se si
cuvine. De acest maret praznic, Biserica e ca o impariteasa cu frumusetea si podoaba ei sclipitoare. in
jurul ei totul e numai smirna si tamaie cu bun miros. Noi suntem fiii ei i n-ar fi oare o rusine pentru noi sa
stam de Invierea Domnului imbracati cu haina trupeasci si sufleteasca cea de toate zilele ?

Grija pentru infrumusetarea noastra exterioara trebuie insotita de grija si mai mare pentru
impodobirea sufletului. Schimband haina trupului, sa schimbam si haina sufletului. Haina, oricat de alba
ar fi, nu poate sa ascunda sufletul negru, iar rautatea inimii noastre nu poate fi acoperita cu tot aurul
pamantului.

impodobirea trupului cere multe osteneli si timp, dar infrumusetarea sufletului este foarte usoar
si se poate face in scurta vreme. Daca vom striga bunului Dumnezeu, El ne va da o inima noua si o
lacrima a caintei ne va face sufletul alb ca zapada.

Cine isi pastreazi curatenia inimii si isi spald sufletul in lacrimile cdintei, simte bucuria Invierii
Domnului si inalta in aceasta zi luminata un imn desavarsit. Celui ce a biruit moartea. Asa ca bucuria lumii
crestine este pe deplin justificata si nu ne ramane decat sa strigam cu insuflefire si cu toata increderea:
Hristos a inviat!"

Cand auzim cantandu-se ,,Hristos a inviat din morti, cu moartea pe moarte calcand si celor din
mormanturi viata daruindu-le", sa nu ne gandim numai la cei care dorm somnul de veci, in morminte, ci si
la mormantul din interiorul nostru, in care salasluieste credinta noastra cea adormita, pacea sufletului cea
pierdutd, si bucuria inimii cea uitata, deasupra carora sta de straja frica zilei de maine. i totusi ne
intrebam: de ce ramanem noi tot cei vechi si nepasatori?

Daca despartirea noastra de Dumnezeu si cufundarea in pacat este moartea sufletului, atunci si
pocdinta si renasterea la credinta este invierea lui. invierea trupului nu este cu nimic o minune mai mare
decét invierea sufletului la o noua viata.

in zadar am incerca noi cu mintea noastra slaba sa intelegem cum poate omul cel muritor s se
faca partas la viata cea vesnica, cand intre Dumnezeu si om vedem cum se ridica ca un perete despartitor
mormantul si putreziciunea. Ce ne poate pe noi lumina este numai invatatura Domnului si Mantuitorului
nostru lisus Hristos, in viata cea vesnica, noi nu putem intra cu trupul acesta stricicios, ci numai cu
sufletul nostru cel nemuritor. Calea spre viata cea vesnica o aflam prin ascultarea cuvantului
dumnezeiesc si prin credinta cea vie in adevaratul Dumnezeu. ,Si aceasta este viata vesnica: sa te
cunoasca pe Tine singurul Dumnezeu adevarat i pe lisus Hristos”.

A crede in Hristos inseamna a ne lega viata de El si a-L primi in noi pentru a vietui impreuna, a-L
face pe El luminator si propovaduitor al vietii noastre si a ne preda cu totul Lui. ,Precum miladita nu
poate sa aduca roada de la sine, daca nu ramane in vifa, tot aga nici voi daca nu ramaneti in Mine. Eu sunt
vita, voi sunteti mladitele. Cel ce ramane in Mine si Eu in el, acesta aduce roada multa, caci fara Mine nu
puteti face nimic" (loan XV, 4—5).
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Orice legatura intre om si lume o desface moartea, insa legatura de viata intre om si Dumnezeu
pastrata pana la moarte, nu o mai poate desface nimeni. Crestinul care s-a mutat din aceasta viata
impacat cu Dumnezeu si cu credinfa intreaga in El, nu mai poate avea frica de judecata cea de apoi. El
face parte dintre slujitorii lui Hristos si locul lui se afla acolo unde este si Stapanul sau. ,,Daca-Mi slujeste
cineva, sa-Mi urmeze si unde sunt Eu, acolo va fi si slujitorul Meu" (loan XIlI, 26). Se poate spune despre
unul ca acesta ca ,s-a mutat din moarte la viata" (loan V, 24). Credinta in Hristos si viata traita dupa
invatatura Lui este puntea care ne trece din aceasta viata in viata cea vesnica. Mantuitorul exprima foarte
des acest adevar cand zice: ,Cel ce crede in Mine are viata vesnica" (loan VI, 4 7) si acestea: ,,Eu sunt
invierea si viata; cel ce crede in Mine, chiar daca va muri, va trai" (loan XI, 25).

Despre osanda cea vesnica Mantuitorul lisus Hristos ne spune ca noi ingine ne-o pregatim, inca
de aici de pe pamant. ,,Cel ce crede in El nu este judecat, iar cel ce nu crede, a si fost judecat pentru ca nu
a crezut in numele Celui Unuia-Nascut, Fiul lui Dumnezeu” (loan lll, V). Necredinta si lepadarea de
Hristos si de Biserica Sa este inceputul osandei pe care cel necredincios si-o pregateste inca de aici de
pe pamant si aceasta osanda i se va rosti in ziua judecatii de apoi, iar inceputul vietii de veci se face prin
alipirea sufletului nostru mai mult de Dumnezeu, care este izvorul vietii.

»Cerul si pamantul vor trece, dar cuvintele Mele nu vor trece" (Matei XXIV, 35) — asa ne-a fagaduit
Domnul si Mantuitorul nostru lisus Hristos, si noi stim ca nimic din ceea ce a fagaduit Dumnezeu nu se
va clatina, implinirea fagaduintelor lui se va face in veacul ce va sa vind, spre care noi privim neincetat ca
spre o finta. Si la gandul implinirii tuturor fagaduintelor date noua de Dumnezeu, praznicul cel luminat al
invierii Domnului face sa tresalte de bucurie sufletele noastre nemuritoare, o primavara sufleteasca,
intédrind in noi nadejdile si increderea in figaduintele lui Dumnezeu.

invierea Domnului este o mérturie neindoielnica despre aceea ci Dumnezeu vegheazi neincetat
asupra lumii. Lumea nu este condusa la intamplare, ci dupa planul Lui. El n-a facut pe om pentru a-l
nimici, ci 1-a creat din iubire si-l ocroteste pentru a-1 ridica la Sine, binele iese intotdeauna biruitor asupra
raului, nu viata aceasta trecatoare a trupului este cea adevarata, ci viata sufletului, traita dupa sfaturile lui
Hristos, potrivit vointei Tatalui ceresc, singura care ne face mostenitori ai cerului .

Numai indltandu-ne pe acest pisc de munte, care este Invierea Domnului, vom fi in stare si
intelegem rostul adevarat al vietii, sa ne bucuram de ea si sa ne pregatim drumul spre viata cea fara de
sfarsit care este la Dumnezeu. intunericul a trecut si de acum in fati ne straluceste invierea Domnului pe
care in aceste zile am praznuit-o. Sa lepadam, deci, frica si faptele intunericului, umbland ca fii ai luminii
si rascumparand vremea.

Cu bucuria cu care femeile Mironosite si Apostolii, care venise la Mormant, afland invierea
Domnului, cu aceeasi bucurie si noi, slujitorii Sfantului Altar, va transmitem vestea cea mare, vestea cea
plina de bucurie:

HRISTOS A INVIAT!

Cu dragoste si caldura sufleteasca,
al vostru rugator si de bine doritor,

t Dr. Onufrie Pop
Arhiepiscop de Bergamo si Mitropolit Primat al
Mitropoliei Autonome Crestin Ortodoxe de Bergamo si Europa

feig
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COMUNICAT

Mitropolia Autonoma Crestin Ortodoxa (dupa Calendar Patristic) de
Bergamo si Europa, a oferit astazi, 16 mai 2022, ajutoare de alimente
perisabile, pentru 10 familii nevoiase (aproximativ 21 persoane) de origine
Ucraineana, credinciosi fideli ai Bisericii noastre.

Rugam pe Bunul Dumnezeu, sa binecuvinteze pe toti cei care au contribuit la
realizarea acestui deziderat si sa aduca pacea mult dorita intre popoare si
pentru noi oamenii traitori pe acest paméant.

BIROUL DE PRESA AL MITROPOLIEI DE BERGAMO

n

45
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H NENTCROSH

SARBATOAREA SECERISULUI

Cincizecimea este una dintre cele mai
de seama sarbatori ale evreilor, alaturi de
Pasti si de Sarbatoarea Corturilor. Evreii isi
sarbatoreau zilele alese prin pelerinaj la
Templu, prin cantece religioase si prin
aducerea de jertfe, in semn de recunostinta
fata de Iahve, pentru toate binefacerile
primite din partea Lui. Fiecare sarbatoare
devenea obligatorie, pentru fiecare evreu,
incepand cu varsta de 13 ani, cand el era
considerat apt in implinirea poruncilor

mozaice.

Cincizecimea este acea sarbatoare
anuala care face amintire de primirea Legii,
de catre Moise, pe Muntele Sinai, dupa trei
luni de la iesirea poporului ales din robia
Egiptului. Datorita primirii tablelor Legii,

<
S

pe Muntele Sinai, la aceasta vreme, dupa
iesirea poporului ales din Egipt, ea se mai '
numeste si ""Timpul primirii invataturii e |

J‘
L

~iy
[

noastre''.

Dupa cei 40 de ani de ratacire prin pustie, cand poporul ales a intrat in Tara Sfanta, el si-a
pastrat sarbatorile, adaugandu-le insa si alte noi semnficatii; ele vor fi puse in legatura cu muncile
agricole cele mai de seama din an. Astfel, sarbatoarea Cincizecimii ajunge sa fie pusa in legatura cu
incheierea secerisului, ea fiind o sarbatoare de multumire pentru strangerea recoltei, de unde purta
si denumirea de ''sarbatoarea secerisului''.

'""Sa tii apoi sarbatoarea secerisului si a strangerii celor dintai roade ale tale, pe care le-ai
semanat in tarina ta" (Iesire 23, 16). ''Sa tii si sarbatoarea saptamanilor, sarbatoarea pargei, la
secerisul graului'' (Iesire 34, 22).

Cincizecimea evreilor este praznuita dupa trecerea a sapte saptamani de la Pasti, in ziua a 50-a,
la data de 6 Silvan. Deoarece aceasta sarbatoare sta in stransa legatura cu Pastile, fiind sarbatorita la
50 de zile dupa Pasti, ea se mai numeste si ''Incheierea Pastilor''.

Data acesteia era calculata numarand sapte saptamani de la inceputul secerisului, adica din
ziua de Pasti. ''Sa numeri apoi sapte saptamani; dar sa incepi a numara cele sapte saptamani de cand
se va incepe secerisul. Si atunci sa savarsesti sarbatoarea saptamanilor Domnului Dumnezeului tau
cu dar de bunavoie, cum iti va da mana si dupa cum vei putea, din cele cu care te-a binecuvantat
Domnul Dumnezeul tau' (Deuteronom 16, 9-10).

Data acesteia se stabileste din ziua a doua de Pasti, cand se aducea la Templu snopul leganat de
orz. ''Din ziua a doua dupa intai a sarbatorii, din ziua in care veti aduce snopul leganat, sa numarati
sapte saptamani intregi, pana la ziua intai de dupa cea din urma zi a saptamanii a saptea, sa
numarati cincizeci de zile si atunci sa aduceti un nou dar de paine Domnului. Sa aduceti din
locuintele voastre dar ridicat. (...) Pe acestea sa le aduca preotul leganandu-le inaintea Domnului,
impreuna cu painile din parga de grau leganate si cu cei doi miei; acestea vor fi sfintenie Domnului si
vor fi ale preotului, care le infatiseaza. Sa dati de stire praznuirea in ziua aceasta si sa aveti adunare
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sfanta, nici o munca sa nu faceti. Acesta este asezamant vesnic in neamul vostru, in toate asezarile
voastre." (Levitic 23, 15-21).

Serbarea zilei de Cincizecime se facea prin odihna sabatica, prin adunare sfanta si prin
aducerea de jertfe. In aceasta zi se aduceau la Templu, ca jertfa de ardere de tot (holocaust), doi
vitei, un miel si sapte miei de un an, toate fara nici un defect fizic. Acestora li se adaugau si alte
cateva jertfe nesangeroase, dupa cum citim in cartea Numeri.

"In ziua celor dintai roade, cand aduceti Domnului prinosul nou de paine, la incheierea
saptamanilor, sa aveti adunare sfanta si nici un lucru sa nu lucrati. Sa aduceti ardere de tot spre
miros de buna mireasma Domnului: din cireada, doi vitei, iar din turma, un berbec si sapte miei de
cate un an fara meteahna. Cu ei sa aduceti dar de paine, faina de grau framantata cu untdelemn: trei
zecimi de efa la fiecare vitel, doua zecimi de efa la berbec si 0 zecime de efa la fiecare din cei sapte
miei. Sa aduceti un tap jertfa pentru pacat, spre curatirea voastra. Acestea sa mi le aduceti cu
turnarile lor, afara de arderile de tot neincetate cu darul lor de paine, care se aduc de obicei; acestea
trebuie sa fie curate.' (Numeri 28, 26-31).

'"Sa aduceti din locuintele voastre dar ridicat: doua paini facute din doua zecimi de efa de faina
de grau, coapte cu dospitura, ca parga Domnului. Impreuna cu painile sa mai aduceti sapte miei fara
meteahna, de cate un an, un junc din cireada si doi berbeci fara meteahna; ca sa fie acestea
Domnului ardere de tot, dar de paine, turnare si jertfa cu mireasma placuta Domnului.' (Levitic 23,
17-18)

In sinagogi, sarbatoarea Cincizecimii este praznuita in mod aparte. Astfel, locul este impodobit
cu frunze verzi, iar slujitorii citesc cele 10 porunci, primite de Moise, pe Muntele Sinai, si cartea
""Rut". In diaspora, aceasta sarbatoare tine doua zile.

La sarbatoarea Cincizecimii, evreii, pe langa jertfele impuse de Legea lui Moise, mai aduceau si
sacrificii de pace voluntare, drept multumire inaintea lui Dumnezeu, care ii binecuvantase cu recolte
bogate. Din aceste produse noi ale pamantului, ei faceau ospete la care participau toti membrii
familiei si strainii.

Cincizecimea iudaica, facand amintire
de primirea Legii Vechi, a prefigurat
Cincizecimea crestina, care praznuieste
Pogorarea Duhului Sfant, adica primirea
Legii celei Noi, scrisa nu pe table de piatra (ca
pe Sinai), ci pe tablele de carne ale inimii,
dupa cum spune Sfantul Pavel: ''Sunteti
scrisoare a lui Hristos, slujita de noi, scrisa nu
cu cerneala, ci cu Duhul Dumnezeului celui
viu, nu pe table de piatra, ci pe tablele de
carne ale inimii." (I Corinteni 3, 3).

Primii crestini au primit Duhul Sfant tot
la 50 de zile dupa Pasti, pe cand se aflau in
Ierusalim. '"Si cand a sosit ziua Cincizecimii,
erau toti impreuna in acelasi loc. Si din cer,
fara de veste, s-a facut un vuiet, ca de suflare
de vant ce vine repede, si a umplut toata casa
unde sedeau ei. Si li s-au aratat, impartite,
limbi ca de foc si au sezut pe fiecare dintre ei.
Si s-au umplut toti de Duhul Sfant si au inceput sa vorbeasca in alte limbi, precum le dadea lor
Duhul a grai'' (Fapte 2, 1-4).
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A FOST ALES EXARHUL MITROPOLIEI DE BERGAMO
PENTRU AUSTRALIA

inalt Preasfintitul Pirinte Arhiepiscop si Mitropolit
Serafim Jovanov ( Metropolitan Seraphim of Australia &
NZ & Archbishop of Adelaide ) a fost ales ca membru al
Sfantului Sinod al Mitropoliei de Bergamo pe data de 10
martie 2022.

in acelasi an, ierarhul a fost numit, prin Hotéararea
Sfantului Sinod al Mitropoliei noastre, Exarh pentru
Australia si Noua Zeelanda.

Mitropolitul Serafim provine din Biserica Ortodoxa
din America, pastorita de Mitropolitul Nicolae care a
avut comuniune euharisticd cu Mitropolia de Bergamo.
Ulterior, acesta a ales sa adere iarsi la Sinodul mama,
care l-a rasplitit cu aceasta demnitate mitropolitana.

in prezent se fac cercetiari in privinta acordarii
Thomosului de Autonomie pentru Eparhia Ortodoxa din
Australia, dependentd actualmente de Mitropolia de
Bergamo si Europa.

Mitropolitul Serafim este un bun slujitor al Sfantului Altar si totodati un iscusit profesor. in
CV-ul sau putem descoperi fisa studiilor, dupa cum urmeaza:

Universitatea din Wollongong

Master in educatie (2015 -2019)
Dezvoltarea pregatirii personalului
Certificat in evaluarea instruirii,

(2015 - 2015)

Instruire pentru dezvoltarea personalului

| Diploma de Proiectare si Dezvoltare
Trening (2013 - 2015)

Instruire pentru dezvoltarea personalului
Diploma de Invatimint si Formare
Profesionalda (2013 - 2015)

Universitatea din Australia de Sud
Certificat de absolvire in management
(2011 -2012)

De la inceputul activititii sale ca preot slujitor si apoi ca Episcop, ulterior Mitropolit, inalt
Preasfintitul Serafim a strans in jurul siu numerosi credinciosi, formiand citeva comunititi ortdoxe
si parohii dincolo de Ocean.

BIROUL DE PRESA AL MITROPOLIEI DE BERGAMO SI EUROPA



ANUL XII Nr. 1-6 Ianuarie — Iunie 2022 Pag. 40 HRANA PENTRU SUFLET

B Brenmeiio (6l Erapa
 / Codlg Fiscale: 5203050162 1B00:2015. ~ \G
Via Alessandro Furiett nr. 7/B, Bergamo-Malpensata, [TALIA.

Nr. 331 Data 10.03.2022

HOTARARE

Noi, ,, Mitropolia Autonoma Crestin Ortodoxa de Bergamo si Europa’”,
| persoana juridica din Italia, reprezentata legal de Inalt Preasfintitul Dr. Dr. He.
Onufrie Pop (Octavian Pop) — Arhiepiscop si Mitropolit, in functia de
Presedintele al Sfantului Sinod,

Hotardm:

| Art. 1. Admitem cererea Inalt Preasfintitului Seraphim (Jovanov),

A | Arhiepiscop de Adelaide, Australia si Noua Zeelanda;
A Art. 2. Recunoastem validitatea Hirotoniei sale intru Episcop;
Art. 3. Recunoaste intiietatea Inalt Preasfintitului Arhiepiscop Seraphim in
| functia de Chiriarh al credinciosilor, parohiilor si institutiilor Eparhiei sale;

Art. 4. Prin consultarea Sfantului Sinod din data de 10.03.2022, Inalt
|| Preasfintitul Serafim este admis ca membru in Sfantul Sinod al Mitropoliei

&'/ Autonome Crestin Ortodoxe de Bergamo si Europa dupd Calendar Patristic.

De asemenea, se soliciti Inalt Preasfintitului Arhiepiscop Seraphim |,
(Jovanov) expedierea catre Presedintele Sfantului Sinod a copiilor dupa
documentele Preasfintiei Sale, atat statutare cat si canonice.

Decizia Sfantului Sinod al ,,Mitropoliei de Bergamo” stipulatd in cele 4
articole de mai sus este una provizorie, cu scopul de a clarifica situatia reald a |
Bisericii din Australia, statutul sau si alte aspecte ce tin de viata religioasa din
a M| Australia si ceea ce {ine de ordinea administrativa Eparhiala.

+ Dr. Onufrie Pop
ARHIEPISCOP SI MITROPOLIT

g

Astazi, 10.03.2022
Bergamo, Italia.

3
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Via Alessandro Furietti nr. 7/B, Bergamo-Malpensata, ITALIA,

Nr. 358/1 iunie 2022

GRAMATA

Noi, Sfantul Sinod al Mitropoliei Autonome Crestin Ortodoxe de Bergamo si
Europa, hotaram:

Art. 1. Inalt Preasfintitul Parinte Serafim (Jovanov), Arhiepiscop de Adelaide
si Mitropolit pentru Australia si Noua Zeelanda, este numit in functia de Exarh al
Mitropoliei de Bergamo.

Art. 2. Activitatile religioase se vor desfasura in acord cu prevederile legilor
Statului Australian.

Art. 3. Atributiile acestuia vor fi indeplinite sub supravegherea directa a
Presedintelui Sfantului Sinod si in acord cu Statutul si Constitutia Mitropoliei.

Vrednic este! AXIOS! Vrednic este!

+ Dr. Onufrie Pop
Arhiepiscop si Mitropolit
Presedintele Sfantului Sinod

i

Arhimandrit Nicodim Chirica
Secretar Eparhial

.

Astazi, 1 iunie 2022,
Bergamo, Italia.

+ Arhiepiscop Mihail Buruiana
Secretarul Sfantului Sinod

#H

Teodorescu Mihai
Trezorier Mitropolitan

W
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MULTUMIM tuturor celor care au contribuit la realizarea acestei reviste si celor care au sprijinit

Mitropolia de Bergamo in toti acesti 10 ani de activitate pastorala si misionara, departe de granitele
Tarii natale, dar, totdeauna avand credinta, tricolorul si nationalitatea in suflet.
Nu suntem orfani de neam si Tara...
SLAVA LUI DUMNEZEU PENTRU TOATE!
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